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Phong, chong bénh do vi rit Nipah trén dia tinh Quang Ninh nim 2026

PHAN 1
TINH HINH DICH BENH

Bénh do vi rat Nipah (NiV) 1a mot bénh truyén nhiém nguy hiém mai n6i
c6 ngudn gdc tir dong vat, c6 kha nang 1ay truyén tir dong vat sang ngudi va tiép
tuc lay lan thir phat giita nguoi v6i nguoi. Pay 1a bénh co ty 18 tir vong rat cao,
dao dong tir 40% dén 75% tuy theo tirng vu dich va nang luc phat hi¢n, diéu tri
ctia hé thong y té. Hién nay, bénh chua c6 vic xin phong ngira ciing nhu chua c6
thudc diéu tri ddc hiéu.

Vit chu ty nhién cua vi rat Nipah la cac loai doi an qua thudc chi Pteropus
(doi cao bay), phan bd rong rai tai khu vgc Nam A, bong Nam A, Nam Thai
Binh Duong va mot phan chau Pai Duong. Ngoai doi, nhiéu loai dong vat khac
cling c6 thé bi nhiém vi rat Nipah, trong d6 dang ch ¥ nhét 1a lon. Sau khi
nhiém, lon tr& thanh vat cha trung gian quan trong, c6 kha ning truyén bénh
sang nguoi.

Vi rat Nipah lan dau duoc phat hién vao nam 1999 trong vu dich tai
Malaysia va Singapore. Sau do, bénh tiép tuc dugc ghi nhan tai Bangladesh va
An Do tir nam 2001. Tir thoi diém d6 dén nay, An Do van thuong xuyén xuét
hién cac 6 dich 1é té hodc theo cum, cho théy vi rat van lwu hanh va tiém an
nguy co bung phat.

Tai Viét Nam, bénh do vi rut Nipah dugc Xép vao danh muc bénh truyén
nhiém nhém A. Trong bdi canh toan cau hoa va gia ting giao luu, di lai quc té,
nguy co xam nhap cac bénh truyén nhiém nguy hiém, trong d6 c6 bénh do vi rat
Nipah, luén hién hitu dbi véi ca nude noi chung va tinh Quang Ninh noéi riéng.
Quang Ninh 13 dia phuong c6 hé théng cira khau quéc té, san bay qubc té, hoat
dong giao thuong - du lich phat trién va hé sinh thai da dang, trong d6 co su hién
dién cua cac loai doi an qua - ngudn vat chu ty nhién tiém tang cua vi rit.

Mic du dén nay Viét Nam va tinh Quang Ninh chua ghi nhan trudng hop
méc bénh do vi rat Nipah, song cac vu dich lién tiép xdy ra tai Bangladesh, An
D0 va dac biét 1a cac ca bénh duoc ghi nhan tai An Db vao cubi nam 2025 - dau
nam 2026 cho thiy nguy co xdm nhép va bung phat dich tai nudc ta 1a hoan toan



c6 thé xay ra, doi hoi phai chu dong xay dung va trién khai cac bién phap phong,
chbng kip thoi, hiéu qua.

PHAN 2
KE HOACH PHONG, CHONG BENH DO VI RUT NIPAH

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Luat phong, chong bénh truyén nhiém sé 03/2007/QH12 ngay 21 thang
11 ndm 2007; Luat Phong bénh sb 114/2025/QH15 c6 hiéu luc ké tir ngay
01/7/2026.

- Nghi dinh s6 101/2010/ND-CP ngay 30/9/2010 cta Chinh pha quy dinh
chi tiét thi hanh mot sé diéu cua Ludt Phong, chéng bénh truyén nhiém vé ap
dung bién phap cach ly y té, cudng ché cach ly y té va chong dich dic thu trong
thot gian c6 dich;

- Nghi dinh s6 89/2018/ND-CP ngay 25/06/2018 ctia Chinh phi quy dinh
chi tiét thi hanh mot s6 diéu ciia Luat Phong, chong bénh truyén nhiém vé kiém
dich y té bién gidi;

- Thong tu 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y té hudng dan ché
do thong tin bao cdo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém;

- Théng tu 17/2019/TT-BYT ngay 17/7/2019 cua Bo Y té Hudng dan
giam sat va dap Gmg véi bénh, dich bénh truyén nhiém;

- Thong tu s6 40/2018/TT-BYT ngay 07/12/2018 ctia BO Y té quy dinh vé
quan 1y mau bénh pham bénh truyén nhiém;

- Quyét dinh sd 3644/QD-BYT ngay 25/11/2025 ctia B6 Y té vé viée bd
sung mot s6 bénh vao danh muc bénh truyén nhiém nhém A, B cia Luat Phong,
chéng bénh truyén nhiém;

- Quyét dinh s6 2018/QD-BYT ngay 28/3/2018 ctia B Y té vé viéc ban
hanh “Huéng dan giam sat dua vao su kién”;

- Cong vin sb 545/BYT-PB ngay ngay 27 thang 01 nim 2026 ciia BO Y té
“V& viéc tang cudng giam sat phong, chéng dich bénh do vi rat Nipa”;

- Cong vin sd 112/PB-BTN ngay ngay 27 thang 01 nam 2026 cta Cuc
Phong bénh “Vé viéc ting cuong giam sat phong, chong dich bénh do vi rut
Nipa”;

- Cong vin s6 638/SYT-NVY ngay ngay 27 thang 01 nim 2026 cta SO Y
té Quang Ninh “Vé viéc chu dong trién khai cong tac giam sat phong, chong
dich bénh do vi rat Nipah”.

- Can ctr tinh hinh dich bénh do vi rut Nipah dang luu hanh tai mot sb
qudc gia trong khu vyuc va nguy co xdm nhap vao dia ban tinh Quang Ninh.



Trong bdi canh hién nay, mac du B0 Y té chua ban hanh huéng dan cu thé,
nham chu dong trién khai hiéu qua cong tac phong, chéng dich bénh trén dia ban
tinh, Trung tim Kiém soat bénh tat tinh xay dung ké hoach phong, chéng bénh
do vi rat Nipah trén dia ban tinh nam 2026.

II. MUC TIEU
2.1. Muc tiéu chung

Chu dong phong ngtra, phat hién sém, xtr 1y kip thoi cac truong hop nghi
ngo va méc bénh do vi rat Nipah, khong dé dich lan rong trén dia ban tinh; bao
vé suc khoe nhan dan, gilr viing 6n dinh kinh té - x3 hoi.

2.2. Muc tiéu cu thé

- Bao dam 100% ca bénh nghi ngo dugc phat hién kip thoi, bdo cdo va xu
ly dtng quy dinh.

- Bao dam 100% 6 dich duoc diéu tra, khoanh vung, léy mau trong thoi
gian khong qua 24 gio.

- Bao dam 100% ca bénh xac dinh duoc to chirc cach ly, diéu tri tai co s& y
té du diéu kién, khong dé xay ra 1ay nhiém chéo.

- Bao dam 100% x4, phuong, dic khu trién khai truyén théng phong, chéng
bénh Nipah dén nguoi dan.

- Bao dam 100% can bo y té cac tuyén duoc tip huin vé giam sat, phat hién
va xu ly ca bénh Nipah.

III. PHAM VI, POI TUQNG

Ké hoach nay duoc ap dung trién khai trén toan dia ban tinh Quang Ninh,
tap trung vao:

- Nhan vién y té tai cic co so y té cong 1ap va tu nhan.

- Nguoi dan sinh séng tai khu vuc nguy co.

- Nguoi chin nudi, giét md, budn ban dong vat.

- Nguoi nhdp canh, khach du lich, lao dong tir ving c6 dich vé.

IV. NOI DUNG TRIEN KHAI
4.1. Giam sat, phat hi¢n so6m

- Trung tdm Kiém so4t bénh tat tinh (CDC) 1a don vi dau mdi, chu tri phéi
hop voi cac co s& khdm bénh, chita bénh trén dia ban t6 chuc giam sat hoi
chtng viém ndo cap tinh, viém phdi ning chua rd nguyén nhan; thuc hién tong
hop, phan tich va bao cdo dinh ky theo quy dinh.

- Tram Y té xa, phuong, dac khu trién khai giam sat dua vao sy kién tai
cong dong; chu dong phat hién sém cac truong hop nghi ngd va cac hién tuong
bat thuong trén dan vat nuoi, dong vat hoang da dé béo céo kip thoi.

- Trung tdm Kiém dich y t& qudc té ting cuong giam sat y té dbi véi ngudi
nhap canh; kip thoi phat hién, xir trf va bao cdo cac truong hop nghi ngd mac bénh.

- Truong hop dugc dua vao dién theo ddi, giam sat d6i vai bénh do vi rat
Nipah khi dong thoi théa man hai nhom tiéu chi, cy thé:



(1) C6 biéu hién 1am sang nghi ngd, bao gom:

+ Sét cép tinh, kém theo dau dau, dau co, ndn hodc cac triéu ching ho hép.

+ Pac biét luu y cac biéu hién than kinh nhu: rdi loan y thirc, co giat, lo mo,
hon mé.

(2) C6 it nhat mot yéu t6 dich & trong vong 14 ngay trudc khi khoi phét, gom:

+ Tré vé tir ving, qubc gia dang ghi nhan dich bénh do vi rat Nipah (nhu
mot sb bang ctia An Do, Bangladesh.. ).

+ C6 tién sir tiép xuc gan véi ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngo
(chdm soc, song cung nha, tiép xtc truc tiép véi dich tiét, chat thai ciia ngudi
bénh).

+ C6 tién st an trai cdy rung, uéng nhua ciy tuoi hodc tiép xtc truc tiép
v6i doi an qua tai vung ¢6 luu hanh vi rit.

+ CO tién st tiép xtic v6i lon 6m, lon chét khong rd nguyén nhan, dac biét
tai khu vuc ¢6 doi an qua sinh séng hoac vung dugc xéac dinh c6 luu hanh vi rit.
4.2. Xét nghiém

- CDC d@am bao sinh phém, héa chéit, vat tu, trang thiét bi; sin sang tiép
nhan xét nghiém 24/7 hoac chuyén mau kip thoi vé Vién Vé sinh Dich té Trung
wong dé chan doan tac nhan khi can thiét.

- T6 chirc tiép nhan, bao quan, van chuyén bénh pham dung quy dinh an
toan sinh hoc; bao dam thoi gian tra két qua trong vong 24 gid ké tir khi nhan
mau (Huwdng dan tam thoi vé ldy mdu, bdo qudn va van chuyén bénh pham nghi
ngo vi rut Nipah tai phu luc 1 kem theo).

4.3. Dap ing va xir ly ca bénh

- Kip thoi kich hoat d6i dap tmg nhanh; to chtc diéu tra dich té, ldy mau,
khoanh vung, xir 1y 6 dich, khir khudn méi truong theo quy dinh.

- Céc co s& khadm bénh, chira bénh thuc hién cach ly, diéu tri ca bénh nghi
ngd/xac dinh; trién khai nghiém céc bién phap kiém soat nhiém khuéan, phong
lay nhiém chéo trong co s6' y té.

- T6 churc truy vét, 1ap danh sach ngudi tiép xuc gan; theo dbi sitc khoe
hing ngay trong thoi gian G bénh; huéng dan cach ly, 14y miu xét nghiém theo
quy dinh.

- Thiét 1ap khu vuc diéu tri cach ly riéng biét ddi voi ca bénh nghi ngd va
ca bénh xé4c dinh; bd tri phan ludng bénh nhan riéng nham han ché lay nhiém
chéo trong co so y té.

- Pam bao day du phuong tién phong ho ca nhan (PPE), thudc thiét yéu,
trang thiét bi hdi sttc cap ciru; xay dung phuong an phan tuyén diéu tri, sin sang
tiép nhén va diéu tri bénh nhan nang.

- T6 chtrc khtr khuan, xur Iy moi trudong tai khu vuc ca bénh cu tra, co sé y
té va cac dia diém c6 nguy co; quan 1y chét thai y té theo dung quy dinh vé an
toan sinh hoc.



- B4o céo nhanh, bao céo dinh ky tinh hinh ca bénh va két qua xt Iy vé Ban
Chi dao phong, chong dich tinh va B Y té theo quy dinh.

4.4. Truyén thong

- CDC xay dyng, ban hanh céc tai liéu va thong diép truyén thong thong
nhét trén toan tinh (Noi dung truyén thong tham khao tai Phu luc 2 kem theo).

- Tram Y té x4, phuong, dac khu trién khai truyén thong truc tiép tai cong
ddng, huéng dan ngudi dan cac bién phap phong bénh, phat hién sém va khai
bao y té khi c6 triéu chimg nghi ng.

- Tang cudng truyén thong trén cic phuong tién thong tin dai chung, hé
thong truyén thanh co so, mang xa hoi chinh thong ctia tinh nham nang cao nhan
thirc, tranh tam 1y hoang mang trong cong dong.

- T6 chuc truyén thong truc tiép cho nhom nguy co cao (ngudi chin nudi,
budn ban gia stc, nhan vién y té, nhan vién kiém dich, nguoi lam viée tai clra
khau, san bay).

- Huéng dan ngudi dan thuc hién cac hanh vi phong bénh: khong an trai
cay rung, khong udng nhua ciy tuoi, khong tiép xtc v6i doi, lon dm chét; rira
tay thuong xuyén; str dung phuong tién bao ho khi tiép xtic voi dong vat.

- Thiét 1ap duong diy nong tiép nhan thong tin, phan anh cta nguoi dan vé
cac truong hop nghi ngo.

4.5. Bao dam ngudn luc

- Ra soat, b tri kinh phi tir ngan sach tinh va cic ngudn kinh phi khac dé
trién khai kip thoi cac hoat dong phong, chéng dich.

- bam bao ngu(‘Bn nhan lyc y té, tha Y, kiém dich, luc luong tham gia dap
ung nhanh.

- Dy trit vat tu, hoa chét, sinh phém, trang thiét bi, phuong tién phuc vu
giam sat, xét nghiém, diéu tri va truyén thong.

4.6. Pao tao, tip huin va ning cao ning luc

- T chuc cac 16p tap huén cho can bd y té cac tuyén, doi dap tmg nhanh,
can b thu vy, kiém dich y té quéc té vé giam sat, phat hién, léy mau, XU tri ca
bénh nghi ngo do vi rut Nipah.

- Cap nhat, pho bién kip thoi cac hudng dan chuyén mon, chan doan va
diéu trj khi c¢6 huéng din cua B Y té; Quy trinh kiém soat nhiém khuan, quy
dinh an toan sinh hoc trong phong xét nghiém va co so y té.

V. PHUONG AN PAP UNG
5.1. TINH HUONG 1: CHUA GHI NHAN CA BENH TREN PIA BAN
TINH

Muc tiéu: Chu dong giam sat, phat hién sdm, ngan chan nguy co xam nhap
bénh do vi rat Nipah.

a) Tai tuyén tinh (CDC Quing Ninh va cac don vi lién quan)



- Tang cudng gidm sat y té ddi voi ngudi nhap canh tir ving, qudc gia dang
ghi nhan dich bénh Nipah qua San bay qudc t& Van Don, cac ctra khau dudng bo,
duong bién; to chic do than nhiét, khai thac yéu t6 dich t&, theo ddi cac biéu
hién ho hap va than kinh.

- T4 chrc tap huan chuyén sau cho can bo y té tuyén xa, phudng, dic khu vé:

+ Giam sat dya vao su kién (EBS);

+ Nhéan di¢n sém ca bénh nghi ngo;

+ Lay mAu, bao quan va van chuyén mau bénh pham.

- Phoi hop véi Chi cuc Chin nudi va Thu y tinh trong viée tiép nhan, trao
d6i va cap nhat thudng xuyén thong tin vé két qua giam sat vi rat trén dan doi va
tai cac trang trai lon quy mé 16n; téng hop, phan tich sé liéu do nganh tha y
cung cip dé danh gia nguy co luu hanh vi rat va kip thoi dé xuat bién phap y té
du phong phu hop.

- Duy tri hé théng bao cao giam sat 24/7; Xac dinh cac khu vuc co nguy co
cao theo dia ban, 1am co s& cho cong tac canh béo va trién khai bién phap phong,
chéng phu hop.

b) Tai tuyén xi (UBND xd, Tram Y té)

- Ra so4t, 1ap danh sach cic co s chin nuéi lon, diém budn ban dong vat
va khu vyc ¢6 doi cu tra trén dia ban dé quan 1y nguy co.

- Thiét lap mang ludi cong tac vién thon, ban; huéng dan co ché bao cio
khan khi phat hién:

+ Doi/lon chét bat thuong;

+ Ngudi dan co biéu hién sdt cao kém roi loan tri giac, co giat, mé sang.

- Theo d&i, quan 1y va cap nhat danh sach nguoi tir/vé dia ban tir cac ving
c6 dich hoac khu vuc nguy co cao; t6 churc giam sat strc khoe, hudng dan tu theo
ddi triéu chung, kip thoi bao céo khi ¢6 dau hiéu nghi ngo;

- Xay dung va cap nhat phuong an/kich ban dap tng tai xa dé sin sang xur
tri khi phat hién ca bénh
5.2. TINH HUONG 2: XUAT HIEN CA BENH NGHI NGO HOAC XAC
DINH

Muc tiéu: Khoanh viing nhanh, xir Iy triét dé, khong dé 1ay lan trong cong dong.

a) Quy trinh phan wng tai Tram Y té xa (Cap 1)

1. Tam thoi cach ly d6i twong nghi ngd tai phong riéng biét, deo khau trang,
han ché tiép xtic t6i da. Nhan vién Y té tiép xtc, diéu tra dich t& mic trang phuc
phong hd ding quy dinh.

2. B4o céo khan qua dién thoai va van ban t&i CDC tinh va UBND xa.

3. Lap danh sach ngudi tiép xuc gan (F1), hudng dan cach ly tai nha va
theo di, gidm sét strc khoe trong sudt qué trinh céach ly.

b) Quy trinh phén wng tai CDC tinh (Cap 2)

1. Ctr Boi dap ung nhanh (RRT) xudng hién trudng trong vong 2-4 gid.



2. Thuc hién diéu tra dich té, léy mau bénh phém (dich ty hau, mau, nudc
tiéu) theo quy trinh an toan sinh hoc.

3. Chi dao khir khuan toan bd moi truong tai TYT va ho gia dinh bénh nhan
bang dung dich c6 chita Clo.

¢) Van chuyén va diéu tri: Str dung xe ctru thuong chuyén dung (uwu tién
xe ¢O budng cach ly riéng hodc vach ngan kin) van chuyén bénh nhan vé khoa
bénh Nhiét Déi1 cia bénh vién Da khoa tinh.

5.3. TINH HUONG 3: DICH LAY LAN TRONG CONG PONG (TU 2 XA
PHUONG TRO LEN)

Muc tiéu: Khéng ché toe do 1ay lan, giam ty 1é tir vong, bao dam on dinh xa hoi.

- UBND tinh thanh 1ap Ban Chi dao khan cap, truc tiép diéu hanh cong tac
phong, chdng dich; kich hoat phuong cham “4 tai chd”.

- Can cr ban d6 dich t&, UBND cép xa phuong ban hanh quyét dinh phong
téa khu vue ¢6 6 dich; thiét 1ap chdt kiém soét.

- Cac bénh vién tuyén tinh chuyén trang thai san sang tiép nhan, diéu tri
bénh nhan Nipah; tam dimg céc hoat dong khong khan cip dé tap trung ngudn
luc.

- Quan 1y tr thi theo quy dinh bénh truyén nhiém nhém A: khir khuan, hoa
tang trong vong 24 gio.

- Béi v6i CDC Quang Ninh (Trung tim diéu hanh):

+ Khoa PCBTN: Thiét lap nhom Zalo truc tuyén két ndi 55 TYT dé tiép
nhan bao cao 24/7.

+ Khoa X¢ét nghiém: Chuéan bi sén sang sinh phém dé thuc hién xét nghi¢m
chan doan Nipah.

+ Poi dap tmg nhanh: Duy tri 02 d6i thuong truc tuyén tinh va 55 doi tuyén xa,
dam bao day du phuong tién bao ho va vat tu, hoa chat can thiét dé xir Iy 6 dich.

- D6i v6i Bénh vién Da khoa tinh va BV PKKV

+ Khu cach ly: Thiét 1ap don nguyén diéu tri Nipah riéng biét véi 16i di
riéng.

+ Trang thiét bi: Uu tién mdy thd va ECMO cho céc ca bién chtng viém
nao/phdi nang.

+ Bao vé nhan vién: Cung cap PPE cdp d6 cao nhat. Thiét 1ap khu luu tra
tai chd cho nhéan vién y té diéu tri bénh nhan Nipah dé tranh lay cho gia dinh.

- Pbi voi Tram Y té x4, phuong, dac khu:

+ Phéan ludng: Ngay tai cong tram phai c6 bién thong béo: "Nguoi co
sdt/ho/di tir ving dich vé vui long deo khau trang, di theo 161 di riéng..."

+ Truyén thong tai co sé: Phat loa truyén thanh x3 hang ngay vé cac dau
hi€u ctia bénh Nipah.

+ Hau can: Duy trit it nhat 30 bo PPE cép do 3 va 20kg Chloramine B tai tram.
VL. TO CHUC THUC HIEN



6.1. Pé nghi Uy ban nhan din tinh

- Chi dao théng nhat, toan dién cong tac phong, chéng bénh do vi rat Nipah
trén dia ban tinh; dua nodi dung phong, chéng bénh Nipah vao ké hoach phong,
chéng dich bénh truyén nhiém hang nim cua tinh.

- Thanh 1ap Ban Chi dao cép tinh khi c6 nguy co cao hodc ghi nhan ca
bénh; huy dong cac s¢, ban, nganh, dia phuong tham gia theo phuong cham “4
tai chd”.

- B6 tri, diéu phdi kinh phi tir ngan sach tinh dé trién khai cac hoat dong
giam sat, xét nghi¢m, dap ung, diéu tri, truyén thong va dao tao.

- Chi dao UBND cip x3, phudng, dic khu xay dung phuong 4n sin sang
dap mg khi c¢6 tinh hudng dich.

6.2. Pé nghi S¢' Y té

- La co quan thuong tryc, tham muu UBND tinh chi dao, diéu phéi, huong
dan, kiém tra, giam sat viéc trién khai Ké hoach.

- Ban hanh céc van ban chi dao chuyén mon; td chirc tap huin, kiém tra
cong tac phong, chong dich tai cac dia phuong, don vi.

- Chi dao CDC tinh, cac co séy té, Trung tam Kiém dich Y té quéc té trién
khai d@)ng bd cac bién phap gidm sat, xét nghiém, xur Iy ca bénh, diéu tri va kiém
soat nhiém khuan.

6.3. Trung tim Kiém dich Y té Qudc té

- Tang cuong giam saty té nguoi nhap canh tai cira khau, san bay; dac biét
1a ngudi dén, di hodc tré vé tir cac qudc gia/vung lanh thd dang ghi nhan dich
bénh Nipah (nhu An Do, dic biét bang West Bengal; Bangladesh...).

- Thuc hién sang loc tri¢u chung: s6t, ho, kho thé, réi loan y thirc; khai thac
tién sir di lai, tiép xuc; phat hién sém ca nghi ngd ngay tai cira khau.

- Khi phat hién truong hop nghi ngo:

+ T6 chtic cach ly ngay tai ctra khau;

+ Phéi hop CDC diéu tra dich t3, léy mau, van chuyén mau;

+ Trién khai céc bién phap xu ly moi trudng, van chuyén bénh nhan, bao
cdo theo quy dinh.

- bam bao dﬁy da hoa chat khir khuan, PPE, khu vuc cach ly, phuong ti¢n van
chuyén; sin sang dap (mg yéu cau phong, chdng bénh truyén nhiém nhom A.

- Tang cuodng truyén théng cho hanh khach vé nguy co va bién phép phong
bénh.

6.4. Chi cuc Chan nuoi va Thu y tinh

- Theo d&i sat tinh hinh bénh Nipah trén thé gidi va trong nudc; phdi hop
CDC tinh danh gid nguy co.

- Tang cudng giam sat dich bénh trén dan lon va dong vat nguy co tai céac
co sO chan nuodi, giét md, budn ban, van chuyén.

- Phéi hgp UBND cép x4 ting cudng kiém tra, xir Iy nghiém cac vi pham.



- Khi phat hién dong vat nghi nhiém:

+ Khoanh ving, xir 1y 6 dich theo quy dinh tha y;

+ Phéi hop CDC tinh diéu tra lién nganh, chia sé thong tin.

6.5. Cac co sé kham, chira bénh

- Giam sat tat ca truong hop nghi ngd mac Nipah dén kham; dic biét nguoi
c6 tién st di/vé tir nudc ngoai trong 14 ngay.

- Khi phét hién ca nghi ngo:

+ Céach ly ngay;

+ Bao cao CDC tinh;

+ Thuc hién kiém soat nhiém khuan

Luu y: Chi ldy miu khi di trao d6i va dugc CDC tinh dong ¥.
Pau mdi: BS. Nguyén Vian Hung - Khoa PCBTN, BT: 0989 730 306.

- Chuén bi thudc, vat tu, thiét bi, khu cach ly.

- Tap huén, cap nhat kién thirc cho can bd.

- B4o cdo theo Thong tu 54/2015/TT-BYT.

6.6. Uy ban nhan din cac xi, phwong, dic khu

- Chi dao Tram Y té phdi hop véi cac co sé y té va cac luc luong trén dia
ban trién khai giam sat chit ché, phat hién sém cac truong hop nghi ngd mac
bénh do vi rat Nipah; Tang cudng giam sat cac trudng hop cong dan dén, tre vé
tir cac qudc gia, ving lanh thd di thong bao co dich téi thiéu 14 ngay (ké tur
ngdy nhap canh) va theo khuyén cdo cia Bo Y té.

- Khi phat hién trudng hop nghi ngd, to chirc huy dong cac luc luong tai
chd dé hd tro khoanh ving, cach ly, quan 1y nguoi tiép xtc va bao cao kip thoi
cho Trung tam Kiém soat bénh tat tinh dé duoc huéng dan xir 1.

- Chi dao hé thong truyén thanh, thong tin co s& ting cuong tuyén truyén
vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong, chdng bénh do vi rat Nipah dé
nguoi dan chu dong thyuc hién.

6.7. Tram Y té xa, phwong, dic khu

- Theo ddi thudng xuyén dién bién tinh hinh dich bénh Nipah trén thé gidi va
tai Viét Nam; chi dong tham muu cho UBND xa, phuong, dac khu chi dao trién
khai cac bién phap phong, chong dich phi hop véi tinh hinh thyc té tai dia phuong.

- Phéi hop chit ché véi cac co s kham, chita bénh cong lap va ngoai cong
1ap trén dia ban dé t6 chire giam sat chat ché cac truong hop méc bénh truyén
nhiém, dic biét 1a cac trudng hop co6 biéu hién sdt, viém duong ho hap, rdi loan
¥ thirc, viém néo cap, nhit 13 nhitng nguoi co tién sur di, dén hodc trd vé tir ving
dang c6 dich Nipah.

- Khi phat hién truong hop nghi ngd mic bénh, kip thdi to chic cach ly tam
thoi, tién hanh diéu tra dich t&, 1ap danh sach va theo doi nguoi tiép xuc gﬁn,
dong thoi bao céo ngay cho Trung tam Kiém soat bénh tat tinh dé phdi hop trién
khai cac bién phap xtr 1y, khoanh ving, khong dé dich bénh 13y lan ra cong dong.



Luu y: tat cd cdc truong hop nghi ngo trude khi ldy mdu giri CDC dé vin
chuyén 1én Vién VSDT TU xét nghiém chan dodn, can trao doi chuyén mén truc
tiép véi CDC va dwoc sw dong ¥ ciia CDC méi thuc hién viée ldy va giki mdu
bénh pham. Thong tin cin bé dau moi: Bs. Nguyeén Vin Hing - Khoa PCBTN,
DT: 0989730306.

- Chu dong cung cap thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap
phong, chdng bénh do vi rat Nipah cho ngudi dan trén dia ban; huéng dan nguoi
dan han ché di dén vung co6 dich néu khong can thiét, tu theo ddi stc khoe trong
it nhat 14 ngay khi trd vé tir ving c¢6 dich va khai bao ngay cho co s¢ y té khi
xuat hién céc triéu chimg nghi ngo.

- Ra soat, chuan bi sin sang hoa chat khir khuan, phuong ti¢én phong ho ca
nhan va cac vat tu, trang thiét bi can thiét dé kip thoi dap ung khi c6 tinh hudng
dich bénh xay ra theo phuwong cham 4 tai chd.

Trén day 13 ké hoach phong chéng dich nim 2026 ctia Trung Tam Kiém
soat bénh tat tinh Quang Ninh. pé nghi cac don vi can cu ké hoach trién khai
thuc hién./.

o

Noi nhgn: KT. GIAM POC*
- 90 e, 4 r =
- Trung tim KDYTQT; GIAM bOC

- Chi cyc Chan nuéi va Thu y;
- Cac don vi Y té;

- UBND x4, phuong, dac khu;
- Luu: VT, PCBTN.

Nguyén Thi Dung



Phu luc 1: Hwéng din tam thoi cong tac Ay miu xét nghiém vi rat Nipah (NiV)
(Kém theo Ké hoach sé 209/KH-TTKSBT ngay 06/02/2026 ciia TTKSBT)

Léy mau xét nghiém vi rat Nipah (NiV) doi hoi quy trinh an toan sinh hoc. Nhan
vién y t€ phai trang bi day du bao hg, thuc hién dung k¥ thuat va mau phai dugc dong
go1 va bao quan lanh.

7 Mau bénh phém bao gém: dich miii hong, mau, nudc tiéu, va dich nao tay (CSF)
dé thuc hién xét nghiém RT-PCR hodc phan lap vi rat trong giai doan dau.

Céc loai mau bénh pham can lay:
- Dich miii hong: Lay dich tir ving miii hong bang tim bong chuyén dung.
- Mau: Lay mau tinh mach dé tach huyét thanh/huyét tuong.
- Nudc tiéu: Thu thap nude tiéu (vu tién nude tiéu gitra dong).
- Dich ndo tuy (CSF): Danh cho bénh nhéan c6 tri€u chiing viém nio.
Quy trinh va luu y khi 1dy méu:
1. Chuén bi truée khi ldy miu

Trang bi bao hd ca nhén (PPE): Khau trang N95, kinh bao ho, ging tay kép, 40
choang chong tham, mii, bao gidy.

Dung cu: Que tam bong Dacron/Rayon (khong dung que can gd hoic bong
cotton), 6ng moi truong van chuyen (VIM/UTM), 6ng nghiém vo trung, hdp van
chuyén (phich vic xin), phiéu yéu cu, nhan ghi tén.

Thong tin: Ghi 13 ho tén, tudi, dia chi, triéu ching trén nhin éng va phiéu xét
nghiém.

2. LAy mAu

Lay mau dich miii hodc hong (Uu tién): Ding tam bong ngoay sau vao hong
(miét 3-4 1an) hodc miii (2cm, xoay 3 gidy), sau d6 cim vao ong chira 2-3ml méi
truong van chuyén.

Mau: Lé}y 2-5ml mau tinh mach, dung trong 6ng chéng dong (EDTA) hoic 6ng
do (khong chat chong dong).

Nudc tiéu: Lay khoang 30-60ml vao cdc tiét tring.
3. Béo quan va vin chuyén

Nhiét do: Bénh phém c?ln, duoc bao guén o 2-8°C va chuyén vé phong xét
nghiém trong vong 24-48 gio. Néu lau hon, can bao quan ¢ -70°C.

Van chuyén: Pong géi 3 16p, dam bao kin, vo trung va van chuyén trong hop
chuyén dung.

Luu y: Do vi rt Nipah nguy hiém cao, moi quy trinh lay mau phai dugc thuc
hién boi nhan vién dugc dao tao va tuan thu chit ché hudng din cua co quan y té.

(Cac don vi trudc khi thuc hi¢n ldy méu lién hé try’c?ttep voi Ths. Nguyen Thi Anh
Hong - Khoa XNV'S, DT: 0916639058 dé dwoc hwong din)



Phu luc 2: Huéng din ndi dung truyén thong vé bénh do vi rat Nipah
(Kém theo Ké hoach sé 209/KH-TTKSBT ngay 06/02/2026 ciia TTKSBT)
1. Vi rat Nipah 1a gi?

Vi rat Nipah (NiV) 1a mot vi rat gdy bénh truyén nhiém ¢ nguoi va dong vat,
thudc ho Paramyxoviridae, chi Henipavirus. Vi rat thudng cu tra ¢ doi an qua 1a 6
chira ty nhién, va c6 thé lay sang nguoi. Hién nay chua co vic xin hay thude dic hiéu,
diéu tri chu yéu 1a diéu tri triéu ching va cham soc diéu dudng, hoi strc. Bénh do vi rat
Nipah dugc Xép vao danh muc bénh truyén nhiém nhom A tai Viét Nam. Ty 1¢ tir vong
bao cdo trong cac dot bung phat thuong cao, dao dong khoang 40-75% hodc cao hon
tuy theo dot dich ciing nhu ning luc y té dja phuong.

NiV ban dau duoc phan lap va xac dinh vao nim 1999 trong dot bung phat viém
ndo va bénh hd hip & nguoi chin nudi lon va nhimg ngudi tiép xuc gan voi lon &
Malaysia va Singapore. Cac dot bung phat sau d6 dé xay ra ¢ cac khu vuc cua Dong
Bic An D6 va gan nhu hang nim ké tir nim 2001 & cic quan cy thé & Bangladesh.
Ngoai ra mot vai truong hgp ciing da xay ra ¢ Philippines dugc cho la do NiV. Méi
day nhat 13 tir ngay 27/12/2025 dén ngay 26/01/2026, An Do ghi nhan 05 truong hop
nghi ngd mic bénh do vi rat Nipah (trong d6 c6 02 trudng hop co xét nghiém khang
dinh) tai mot bénh vién & Tay Bengal va c6 hon 100 nguoi tiép xuc gan c6 lién quan
dang dugc cach ly theo doi.

2. Puong lay truyén

Doi an qua 14 6 chtra tu nhién cua vi rut Nipah, vi rat lay truyen chu yéu tur dong
vat sang nguoi (do tiép xuc VOl truc tiép v6i mau, phan, nudc tiéu va dich tiét cia
dong vat hoic tiép xic gian tiép thong qua cac vat pham thuc pham bi nhiém vi rit)
va ciing c6 thé lay truyen giita ngudi véi ngudi (chil yéu qua dich tiét dudong ho hip,
khi ngudi bénh ho hét hoi, ndi chuyén hodc trong qua trinh chim soc).

3. Tri¢u chirng

Nguoi nhiém bénh ban dau s& xuét hién cac triéu chimg bao gbm s6t, dau dau,
dau co, nén mira va dau hong. Sau d6 co thé 1a chong mat, buon ngi, r6i loan ¥ thic
va cac dau hiéu than kinh cho thiy viém ndo cap tinh. Mot s6 nguoi cling ¢o thé bi
viém phoi khong dién hinh va cac van dé ho hap nghiém trong, bao goém suy ho hap
cap tinh. Viém ndo va co giat xdy ra trong cac truong hop nang, tién trién dén hon mé
trong vong 24 dén 48 gio.

Thoi gian 1 bénh (khoang thoi gian tir khi nhiém bénh dén khi xuat hién triéu
chtng) duoc cho 1a dao dong tir 4 dén 14 ngay. Tuy nhién, da c6 trudng hop thoi gian
u bénh kéo dai to1 45 ngay dugc ghi nhan.

Hau hét nhimng nguol sdng sot sau viém ndo cip tinh déu hoi phuc hoan toan,
nhung da c6 bao cao vé cac di chimg than kinh lau dai ¢ nhimg nguoi song sot.
Khoang 20% bénh nhan bi di ching than kinh nhu rbi loan co giat va thay doi tinh
cach. Mot sb it nguoi hoi phuc sau d6 tai phat hodc phat trién viém ndo khoi phat
mudn.

4. Cac bién phap phong bénh

- Thuc hién tét 2K (khau trang - khu khuan), thudng xuyén ria tay bing xa
phong, nén deo khau trang khi den cac noi tap trung dong nguoi, khong dén cac ving
dang c6 dich néu khong thyc su can thiét.



- Thuc hién an chin/uéng s01, rra sach/got vo trai cay, khong an trai cay bi
doi/chim can, tranh dung nhua céy cha la tuoi.

- Khong tiép xuc gan véi doi dn qua, rira tay bang xa phong sau khi tiép xtc, giét
mo dong vat.

- Han ché tiép xtc véi nguoi cé tri¢u chirng nghi méc bénh, st dung khéu trang,
gang tay, phuong tién phong ho khi cham soc, rira tay sau khi tiép xuc.

- Trong vong 14 ngay sau khi vé tir ving luu hanh vi rat néu ¢ biéu hién dau
dau, sot, non, 1a lan... dén ngay co s¢ y t€, khai bao dich te, han ché ti€p xuc xung
quanh.

- Thuc hién kiém soéat nhiém khuan chat trong bénh vién dé tranh lan bénh cho
nhan vién y té.
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