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BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic
Sé: 3878 /QD-BYT Ha Néi, ngay 23 thang 12 ndm 2024
QUYET PINH

Ban hanh Quy trinh ky thuat dich vu tw van cho ngwdi c6 hanh vi nguy co cao, ngudi
bi phoi nhiém HIV, ngwéi nhiém HIV va ngudi bénh AIDS tai co sé'y té cong lap

BO TRUONG BQ Y TE

Cén cir Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15 thdng 11 ndm 2022 cua Chinh phi
quy dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chirc cia B Y té;

Can cir Thong tu s6 40/2024/TT-BYT ngay 22 thdang 11 nidm 2024 cia B¢ trudng Bo
Yté Quy dinh ddc diém kinh té - ky thudt dich vu y té du phong vé linh vuc phong, chéng
HIV/AIDS tai cdc co s6 'y té cong ldp;

Can cir Bién ban Hop tham dinh Quy trinh ky thudt dich vu tu van cho nguoi co
hanh vi nguy co cao, nguoi bi phoi nhiém HIV, nguoi nhiém HIV va nguoi bénh AIDS tai
co sG y té cong ldp ngay 12/12/2024.

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Phong, ché'ng HIV/AIDS tai Phiéu trinh s6
289/PT-AIDS ngay 17/12/2024.

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Quy trinh k¥ thuat dich vu tw van cho
ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao, ngudi bi phoi nhiém HIV, ngudi nhiém HIV va ngudi
bénh AIDS tai co s y té cong 1ap”.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Pidu 3. Cic ong, ba: Chanh Vin phong Bo; Cuc truong Cuc Phong, chdng
HIV/AIDS; Cuc trudng, Vu trudéng cac Vu, Cuc thuéc Bo Y té; Thu trudng cac Vién,
bénh vién truc thuoc Bo Y té; Giam ddc So Y té tinh, thanh phd truc thudc Trung wong v3
Thu trudng cac don vi cd lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. f, ')M

Noi nhin:

- Nhu Diéu 3;

- B6 trudng (dé béo céo);

- Céc Thir trudng (dé biét);
- Luu: VT, AIDS.




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

QUY TRINH

K§ thuat dich vu tw vAn cho nguoi ¢6 hanh vi nguy co' cao, ngwdi bi phoi nhiém HIV,
ngwdi nhiém HIV va ngwdi bénh AIDS tai co sé'y té cong lap

(Kem theo Quyét dinh sé3878/0D-BYT ngay 23/12/2024 ciia B Y té)

A. CAN CU XAY DUNG

1. Théng tu s6 40/2024/TT-BYT ngay 22/11/2024 ctia Bo trudng BO Y té Quy dinh
dic diém kinh té - k¥ thuét dich vu y té du phong vé linh vuc phong, chéng HIV/AIDS tai
cac co sd'y té cong lap

2. Quyét dinh s6 3210/QD-BYT ngay 31/10/2024 ciia B trudng Bo Y té vé viéc
ban hanh “Dé cuwong quy trinh k¥ thuat dich vu ky thuat kiém dich y té, y t& du phong tai
cac co sO y té cong lap;

B. DANH MUC VA CHUNG LOAI CAC DICH VU TU VAN CHO NGUOI
CO HANH VI NGUY CO CAO, NGUOI BI PHOI NHIEM HIV, NGUOI NHIEM
HIV VA NGUOI BENH AIDS TAI CO SO Y TE CONG LAP

1. DANH MUC

- Tu vAn c4 nhan taicosdy té;

- Tu vén nhom tai co sd y té;

- Tu vAn c4 nhén theo hinh thic luu dong;

- Tu van nhém theo hinh thic luu dong;

- Tu van ca ﬁhﬁn theo hinh thirc tir xa;

- Tu van nhém theo hinh thirc tir xa.

2. CHUNG LOAI TUNG DICH VU

(1) Tu vén tuan tha diéu tri;

(2) biéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con;
(3) Boc 16 tinh trang nhiém HIV cho tré vi thanh nién;
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(4) Cham s6c stc khoe sinh san va sirc khde tinh duc cho tré vi thanh nién;
(5) Chuyén tiép tré vi thanh nién sang co s& diéu tri ngudi 16m;

(6) Str dung thube.

C.NOI DUNG CAC QUY TRINH DICH VU

I. QUY TRINH TU VAN CA NHAN TAI CO SO Y TE

Quy trinh t van ca nhan tai co s& y té bao gdm quy trinh cho cac chung loai duéi day:
(1) Tuén thu diéu tri cho ngudi bénh nhiém HIV;
(2) Tuén thu diéu tri cho ngudi diéu tri du phong trude phoi nhiém véi HIV;
(3) Tuan thi diéu tri cho ngudi diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV;
(4) Diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con;
(5) Boc 16 tinh trang nhiém HIV cho tré vi thanh nién;
(6) Cham soc surc khoe sinh san va stre khoe tinh duc cho tré vi thanh nién;
(7) Chuyén tiép tré vi thanh nién sang co s& diéu tri ngudi 16m;
(8) Sir dung thudc.

1. Tw vén tuin thd diéu tri cho ngwdi bénh nhiém HIV

1.1. Muc dich

HJ tro ngudi bénh HIV thuc hién t6t tudn tha didu tri ARV nhim dat duogc tai
luong HIV duy tri dudi ngudng trc ché, tét nhat 1a dudi ngudng phat hién.
1.2. Pinh nghia

Tu vén tuan tha didu tri cho ngudi bénh HIV 1a qua trinh cung cép théng tin, hd tro
ngudi bénh HIV thuc hién ding cac quy dinh trong didu tri nhiém HIV, bao gém viéc
uéng thuéc ARV va cac thude diu tri bénh ly khéc; tuan tha lich kham va thuc hién céac
xét nghiém theo ddi diéu tri ARV.

1.3. Nguyén tic

- Thuc hién tu vén tudn tha diéu tri ARV ngay trong 1an kham diu tién va trong tat
ca cac lan tai kham.

- K& hoach tuan thu diu tri ARV can do ngudi bénh chu dong xay dung va quyét
dinh phu hop v6i diéu kién, hoan canh cu thé cia tirng ngudi.

1.4. Chuén bi | /

et
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1.4.1. Ngwoi thwe hién: Bac si, diéu dudng tai co so'y t& didu tri HIV/AIDS duge dao tao
hoc tap huin vé Cham séc va didu tri HIV/AIDS, bao gdm quy trinh tu vAn tudn thi didu
tri (goi chung 1 ngudi tur vén).

1.4.2. Dia diém, hinh thirc thwe hién kj thudt: Truc tiép tai co s& y té.
1.4.3. Vit tu: |

- Tranh/anh/4p phich treo tuong, tai liéu truyén thong lién quan dén didu tri ARV,
loi ich, su can thiét va huéng dan thuc hién tuan thu didu tri ARV;

- Bénh an ngoai tri, gidy to lién quan, sb sach ghi chép/but.
- Cac vét dung can thiét khéc.
1.4.4. Thiét bi: Ban, ghé cho ngudi bénh va nhan vién y té.
1.5. Thoi gian thuwe hién: Thoi gian mot cude tu van trung binh 30 phut.

1.6. An toan: C6 cac thiét bi dam bao an ninh, an toan cho ngudi tw van theo quy dinh
clia co sd'y té.

1.7. Céc bwéec tién hanh
1.7.1. Tw v4n tuan thi diéu tri lan dau
Buoc 1. Chao hoi va gioi thiéu vé muc tiéu ciia cudc tw van
Buée 2. Cung cdp théng tin va tw van vé thuc hién tudn thi diéu tri

- Cung cép thong tin vé thoi gian udng thude, cach ding déi v6i thude trong phac
do diéu tri ARV cua nguoi bénh;

- Giai thich thé nao ia tuan tha diéu tri ARV, loi ich va sy can thiét duy tri tuan tha
didu tri ARV:

- Tu vn ngudi bénh vé thoi diém udng thude phit hop véi hoan canh cu thé cia
ngudi bénh;

- Tu vén va hd trg nguoi bénh xay dung ké hoach tuan thu diéu tri cu thé bao gém
thoi diém udng thudc, cach sir dung cac bién phap dé udng thudc ding gio, dung lidu,
dung céach, cach thirc nhé lich hen 1an kham tiép theo;

- Hudng dan ngudi bénh xtr tri khi quén liéu thuéc ARV, quén lidu thude diéu tri
lao ti€m an (n€u co);

- Tu van vé phan tng c6 hai cua thudc trong phac d6 ma ngudi bénh dang sir dung
va cac bién phap xur tri khi xuat hién céc phan img nay; M

- HO trg tam ly va tri: 16 cac cAu hoi clia ngudi bénh.

ot
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Buée 3. Théng nhat ké hoach tudn thit diéu tri ciia nguedi bénh

- D& nghi ngudi bénh nhic lai ké hoach tuan tha diéu tri dd dwgc xay dung;

- Hen lich tai kham/tu vén lan tiép theo.
1.7.2. Tw vén tuan thi diéu tri lin kham tiép theo

Thye hién 03 budc nhu & 1an tu véan tuén tha diéu tri 1an thi nhat tai myc 1.7.1.

Luu y nhitng ndi dung sau:

- Hoi ngudi bénh vé s6 liéu thube da quén trong thang qua.

- Hoi ngudi bénh vé viée thuc hién ké hoach tuan thu diéu tri ma nguoi bénh da
xdy dung tai 1an tu véan trude. Tim hiéu cac nguyén nhan/rao can lam cho ngudi bénh
khong thuc hién dugc tuan thu diéu tri nhu ké hoach, viéc quén thudc va thao luan vé& cac
bién phéap dé khéc phuc cac nguyén nhan/rio can nay.

- Tu vén va hd tro nguoi bénh xay dung ké hoach tuan thi diéu tri méi duge diéu
chinh theo céc bién phéap khic phuc vira duge thao luan, théng nhét.

- Hudng dén lai xir tri khi quén lidu thuéc ARV, quén lidu thube diéu tri lao tiém 4n
(néu co);

- Hen lich tai kham/tir vén lan tiép theo.

1.7.3. Tw van ting cwong tudn tha diéu tri khi két qua tai lwgng HIV > 50 ban
sao/mL (thwe hién 03 cujc tw van ting cwong tuan thi diéu tri ARV, mdi cude cach
nhau 01 thang)

Cic buéc thue hién cho tirng cudc tw vin: Gom 03 bude quy dinh tai muc 1.7.1.

Cugc tw vin thir nhat: tap trung vao cac ndi dung sau:

- Giai thich y nghia két qua xét nghiém tai luong HIV;

- Nhic lai su can thiét cia tuan thi didu tri ARV va nguy co thét bai diéu tri phai
chuyén ddi phac d6 diéu tri néu nguoi bénh khéng tudn tha diéu tri ARV tdt;

- Hoi nguoi bénh vé viée tuan tha ubng thuée ARV trong thoi gian qua, it nhét 1a
trong thang qua, tuan qua;

- Tim hiéu cac nguyén nhan/rao can lam cho nguoi bénh khong thuc hién dugce
tuan thu diéu tri nhu ké hoach, viéc quén thube va thao luén vé& cac bién phap dé khic
phuc cac nguyén nhan/rao can nay;

- Tu vén va hd trg ngudi bénh xady dung ké hoach tuan thu diéu tri mé&i duoc diéu
chinh theo céc bién phap khic phuc vira dugc thao ludn, thdng nhat;
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- Thong bao cho ngudi bénh lich tu van tdng cuong tuan thu diéu tri 1an 2, 14n 3,
mdi 14n cach nhau 01 thang va thoi diém lam lai xét nghiém tai lugng HIV sau 03 thang
tu van ting cudng tuan tha diéu tri.

A ‘ r . ~ b 4 A
Cudc tw van thir hai: tap trung vao cac noi dung sau:

- DPéanh gia mtrc do tudn tha didu tri ARV ciia ngudi bénh ké tir 1an tr van ting
cudng tuan thu diéu tri ARV lan trudc.

- Nhéc lai cho ngudi bénh vé sy can thiét cua tuan thu diéu tri ARV va viéc phai
chuyén déi phac d6 khac néu tuan thu diéu tri khong t6t din dén that bai didu tri.

- Trao d6i v6i ngudi bénh vé kho khan cua viée tuan tha diéu tri trong thang vira
qua va cac giai phap phit hop dé cai thién tuén thu diéu tri.

- Hen lich tu vén ting cudng tudn thu didu tri 1an 3.
Cudc tw vén thir ba: tap trung vao cac ndi dung sau:

- Panh gid mirc d tuén tha diéu tri ARV cta ngudi bénh ké tir 1an tu van ting
cuong tuan tha diéu tri ARV trudc;

- Nhéc lai cho ngudi bénh v& su can thiét cua tuan thu diéu tri ARV va viéc phai
chuyén ddi phac d6 khac néu tuan thi didu tri khong tot dan dén thét bai didu tri;

- Trao d6i v&i ngudi bénh vé kho khin cia viéc tuan thu didu tri trong thang vira
qua va cdc giai phap phu hop dé cai thién tuan thu diéu tri.

- Tu vén, huéng din ngudi bénh thuc hién xét nghiém tai lugng HIV dé quyét dinh
phéac dd ARV tiép theo.

1.8. Nhén dinh két qua, bao cao két qua va lwu trit hd so

- Ghi chép nhan xét két qua tu van tuan tha di€u tri sau moi cudce tu van vao bénh
an ngoai tru.

- Luru trit cac thong tin trén s6 quan Iy ngudi bénh/phan mém.
1.9. Xir Iy tinh hudng

- HO tro tAm ly ngudi bénh.

- Ngimg tu van khi ngudi bénh c6 hanh vi bao lyc.
1.10. Tai liéu tham khao

Quyét dinh sb 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cia Bo truéng Bo Y té vé “Hudng
dan diéu tri va cham s6c HIV/AIDS”.
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2. Tw vAn tuin thi diéu tri cho nguoi diéu tri dw phong truéc phoi nhiém véi HIV
(PrEP)
2.1. Muc dich

Hb trg ngudi diéu tri du phong trude phoi nhiém véi HIV thuc hién dwge cac yéu
cau chuyén mon trong qua trinh sir dung dich vu dé dat hiéu qua dyu phong nhiém HIV.

2.2. Pinh nghia

Tu vén tudn tha trong diéu tri du phong trude phoi nhiém véi HIV 1a qué trinh
cung cép thong tin, hd trg ngudi sir dung dich vu PrEP nhéan thirc duoc nguy co cia viée
lay nhim HIV khi c¢6 hanh vi nguy co cao, 10i ich ctia diéu tri du phong trude phoi nhiém
véoi HIV va thuc hién duge cac yéu cau chuyén moén trong qua trinh stir dung dich vu dé
dat hiéu qua du phong nhiém HIV.

2.3. Nguyén tic

- Ton trong nguoi duge tu vén;

- Khong ky thi va phan biét déi xir véi ngudi duoc tw van;

- Cung cép thong tin ddy di, chinh xac theo Hudng dan cia Bo truong BO Y té vé
diéu tri du phong trudce phoi nhiem véi HIV.
2.4. Chuin bi

2.4.1. Ngu’(‘ri thue hién: Bac si, diéu dudng tai co s¢ didu trj HIV/AIDS dugc dao tao hodc
tap huén vé Cham soc va diéu tri HIV/AIDS, bao gdm quy trinh tu van diéu tri du phong
trude phoi nhiém véi HIV.

2.4.2. Dia diém, hinh thirc thwe hién kj thudt: Truc tiép tai co s y té;
2.4.3. Vat tu:

- Tranh/anh/ap phich treo tudng, tai liéu truyén thong lién quan dén loi ich didu tri
du phong trude phoi nhiém véi HIV, tiéu chudn va quy trinh didu tri du phong truéc phoi
nhiém véi HIV.

- Video, ti vi, my chiéu céc théng diép vé diéu tri dw phong truéc phoi nhiém HIV,
cac ndi dung can tu van khi str dung PrEP va quy trinh thwc hién PrEP.

- Thing dung réc thai sinh hoat, thing dung rac thai y té;

- Bénh an ngoai tru, giéy to lién quan, sb sach ghi chép/but;

- Céc vat dung can thiét khac.

2.4.4. Thiét bi: Ban, ghé cho ngudi tr van va ngudi duge tu van.
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2.5. Thoi gian thwe hién: Thoi gian mot cudc tu vén trung binh 30 phut.

2.6. An toan: C6 céc thiét bi dam bao an ninh, an toan cho ngudi tr van theo quy dinh
clia co 83 y té.

2.7. Céc buéec tién hanh

Cugc thir nhat. Tai lan khdm dau tién (T0)

Bucc 1. Chao hoi va gici thiéu Vé muc tiéu ciia cudc tw van
Buée 2. Cung cdp théng tin va tu van vé PrEP

- Déanh gia nguy co lay nhiém HIV cua ngudi dwoc tir van thong qua viée sang loc
hanh vi nguy co.

- Cung cép thong tin vé lgi ich ciia PrEP, céc loai thudc ARV sir dung cho PrEP
dang dugc cung cip tai co s& y té; tidu chuén sir dung PrEP, xét nghiém HIV va céc ndi
dung can duge thuc hién, bao gém lich tai kham khi nguoi duogc tr van quyét dinh st
dung PrEP. '

- Tu van vé c4c hinh thirc sir dung PrEP, khai thac hanh vi nguy co va hd tro nguoi
duoc tur van sir dung PrEP theo timg hinh thirc phit hop v6i hanh vi.

- Tu van vé céc bién phap phong bénh khac bao gdm ca viée st dung bao cao su
trong quan hé tinh duc dé tranh lay truyén cc bénh lay truyén qua duong tinh duc. Tu
van sir dung bao cao su va chit bdi tron trong qua trinh sit dung PrEP.

- Giai thich, sir can thiét cia tuan tha diéu tri PrEP; Truong hgp ngudi bénh sur
dung thuéc ARV duong uéng: Huéng dan ngudi st dung dich vu udng thudc theo lich
phl hop va tudn thu diéu tri va xir tri khi quén ubng thudc; Truong hop st dung thube
ARV dudng tiém hoic vong dit 4m dao thi hudng dan cu thé cach thirc tuan thi cho tung
loai hinh nay.

- Cung cép thong tin vé céc tac dung khong mong mudn c6 thé gip va cach xr tri.

- Cung cép thong tin vé thoi gian dat duge hidu qua bdo vé lay nhiém HIV ké tir
khi str dung thubc va cac bién phap phong ngira khac can thuc hién trong thoi gian nay:

- Hen lich tai kham/tu van lan tiép theo.

Cic cujc tw vin tiép theo
Céc budc tu van nhur & cudce tr van thir nhét, tap trung vao céc ndi dung sau:

- Sy tuén thu diéu tri ARV.
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- Héi nguoi dugce tur van veé so lieu thuoc da quén trong thang qua. Tim hi€u vé cac
nguyén nhan/rao can dan dén viéc quén thude va thao ludn vé cac bién phap dé khic phuc
cac nguyén nhan/rao can nay.

- Hoéi vé céc hanh vi nguy co méi xuat hién, cach thirc d€ ngudi sir dung dich vu
PrEP thuc hién dugc viéc udng thudc va tai kham theo lich;

- Hréng din lai xit tri khi quén lidu thuéc ARV,
- Hen lich tai kham/tw vén lan tiép theo.

2.8. Nhan dinh két qua, bao cio két qua va lwu trir hé so
- Nhén xét két qua tr van sau mdi cudc tu van

- Ghi chép két qua tur van, cac hanh vi nguy co cao mdi phat sinh va bién phap xur
tri vao bénh an ngoai tru.

2.9. Xir Iy tinh huong

- Hb trg tam 1y ngudi duge tu van.

- Ngimg tu van khi ngudi duge tr van ¢6 hanh vi bao luc.
2.10. Tai liéu tham khao

Quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 ciia B truéng Bo Y t vé& ”Hudng
dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS

3. Quy trinh tir van tuin thi diéu tri cho ngudi diéu tri dw phong sau phoi nhiém véi
HIV (PEP)

3.1. Muc dich

Hb trg nguoi diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV nhan thirc duoc nguy co
nhiém HIV va thyc hién tuan thu diéu tri ARV dé dy phong khéng bj 1ay nhidm HIV.

3.2. Pinh nghia

Tu van tuan tha diéu tri cho ngudi didu tri dy phong sau phoi nhiém véi HIV
(PEP) 1a mét qué trinh cung cép thong tin vé& nguy co nhidm HIV, hiéu qua clia phac dd
ARV diéu tri dy phong nhim HIV sau khi phoi nhiém HIV, thoi gian va cc viée cn
dugc thuc hién khi sir dung dich vu PEP.
3.3. Nguyén tic

- T6n trong nguoi duge tu van;

- Khéng ky thi va phan biét d6i xir v&i ngudi duoc tir van; /

L/



9
- Cung cép théng tin dy du, chinh xac theo Hudng dan cua B truong BO Y té vé
diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV.
3.4. Chuin bi

3.4.1. Ngwoi thuc hién: Bac si, didu dudng tai co s& diéu tri HIV/AIDS dugc dao tao hodc
tap hudn duoc v& Chim séc va diéu tri HIV/AIDS, bao gdm quy trinh tr van didu tri du
phong sau phoi nhiém véi HIV.

3.4.2. Vit tu:

- Tranh/anh/ap phich treo tudng, tai liéu truyén théng vé cac hinh thirc phoi nhiém
v6i HIV va nguy co lay nhiém HIV cho timg hinh thirc phoi nhiém; s can thiét va loi ich
ctia phac d6 diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV.

- Xa phong/nude rira tay, nude sat khuan, nuée mudi sinh 1y, ging tay, khau trang,
gidy vé sinh, khan lau tay.

- Thing dung réc thai sinh hoat, thing dung rac thai y té, tii dung rac.
- Bénh 4n ngoai tru, gidy to lién quan, sb sach ghi chép/biit.
- Trang phuc cta nhén vién tur van: theo quy dinh chung cua co sé didu tri;
- Cac vat dung can thiét khac.
3.4.3. Thiét bi:
- Ban, ghé cho ngudi t van va nguoi duoc tir van
- K& dung tai lidu truyén thong
3.4.4. Thoi gian thwe hién: Thoi gian mdt cudc t van trung binh 30 phit.
3.4.5. Pia diém, hinh thikc thuc hién kj thugt: Truc tiép tai co so y té
3.5. An toan
Dam béo an toan cho nhan vién khi gap céc tinh hudng bao luec.
3.6. Céc buér tién hanh |
Cugc thie nhdt: Tw vin lan dau khi khdch hang dén co sé diéu tri
Bude 1: Tiép don khéich hang
Buéce 2: Thuee hién tw van

Tu vin vé xtt Iy vét thuong:

- Hoéi khach he‘mg da xir ly vét thvong nhu thé nao? /
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- Huéng dan khach hang xir tri vét thuong néu chwa duge thue hién.

Xem xét, tu van vé Bién ban phoi nhiém:

- Bién ban phoi nhiém phai ghi 16 nhitng ni dung sau:
+ Ngay gi®, hoan canh xay ra phoi nhiém

+ MO ta hinh thirc bj phoi nhiém, mirc d6 ton thuong va bién phap xir tri vét
thuong

+ Panh gia nguy lay nhiém HIV
+ Léy chir ky ciia nhitng ngudi chimg kién va chit ky cta ngudi phu trach.
- Luru trit trong hd so Bién ban phoi nhiém.

- Ghi chép lai troné hé so nhimg thong tin tir Bién ban phoi nhiém.

- Tu vén tuén thu diéu tri ARV.

Nbi dung tir vin tuén thu diéu tri ARV cho ngudi diéu tri du phong sau phoi nhiém véi
HIV:

- Tu van vé nguy co nhiém HIV, viém gan B, viém gan C; tu van ti€ém phong vac
xin viém gan B.

- Tu vé loi ich ctia diéu tri du phong sau phoi nhiém.

- Tu van phac @6 di€u tri du phong sau phoi nhiém véi HIV, cac tac dung khong
mong muodn cua thude va cach xir tri .

- Tu van the nao 1a tudn thu dicu tri va cach xur tri quén liéu.

- Tu vén du phong lay nhiém cho ngudi khac trong giai doan cira s6 (xét nghiém
HIV 4m tinh), nén can phai thuc hién phdi hop cac bién phap du phong lay truyén HIV
cho ban tinh, ban chich.

- HO trg tam ly
- Tra 101 cac cau hoi cua khach hang
- Tu vAn xét nghiém lai HIV sau 1 thang va 3 thang ké tir khi bi phoi nhiém.
- Hen tai kham sau 1 thang.
Cuéc tw vin lan tiép theo: (két thiic dot diéu tri dw phong sau phoi nhiém véi HIV)
Céc bude tu vin nhu & cude tur van thir nhét, tap trung vao cac ndi dung sau:

- Panh gia tuan thu diéu tri
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- Tu vén khach hang lam lai xét nghiém lai HIV
- Tu vén, xir tri theo két qua xét nghiém HIV:
+ HIV duong tinh: HS trg tdm 1y, tinh cam, chuyén ngudi bénh diéu tri ARV ngay.

+ HIV am tinh: tu vin vé cc bién phap phong 1ay nhiém HIV, hen xét nghiém HIV
sau 2 thang. |

2.7 Nhén dinh két qua, bao cao két qua va lwu trir hd so
- Nhén xét két qua tu vén sau mdi cudc tu van

- Ghi chép két qua tux van, cac hanh vi nguy co cao m&i phat sinh va bién phép xir
tri vao bénh an ngoai tra. '

3.8. Xit Iy tinh hudng

- HG trg tam 1y nguoi duge tir van.

- Ngimg tu van khi nguoi duge tu vén c6 hanh vi bao luc.
3.9. Tai liéu tham khao

Quyét dinh s 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cta B6 truong BO Y té vé “Hudng
dan diéu tri va cham s6c HIV/AIDS

4. Quy trinh tw vin diéu tri dw phong lay truyén HIV tir me sang con
4.1. Déi twong tw vén |

Phu nit mang thai cé chi dinh diéu tri du phong 13y truyén HIV tir me sang con.
4.2. Muc dich

HJ trg phu nir mang thai nhan thirc va thuc hién duge cac can thiép nhim giam lay
truyén HIV tir me sang con. :

4.3. Dinh nghia

Tu vén diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con 1a mét qué trinh nhim
cung cip thong tin vé cc can thiép giam nguy co lay truyén HIV tir me sang con va hd
trg phu nit mang thai/ngudi me dura ra quyét dinh trong viéce sir dung cac can thiép nay.

4.4. Nguyén tic

- Cung cép cac can thiép phi hop véi tinh trang nhiém HIV va giai doan thai ky
ctia phu nir mang thai, ndi dung turr van chinh xéc, dé hiéu, day da va phu hop.

- Tu véan kém hd trg két ndi véi cac dich vu cham séc va diéu tri HIV.

4.5. Chudin bj /

[/
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4.5.1 Ngwoi thuc hién: Bac si, didu dudng duoc dao tao hoic tap huén vé Piéu tri va
cham s6c HIV/AIDS, bao gbém diéu tri du phong 13y truyén HIV tir me sang con.
4.5.2 Vat tw

- Sb tay hudng dan, tai liéu truyén théng vé HIV/AIDS va diéu tri du phong lay
truyén tir me sang con. Tranh/anh/ap phich treo tudng, tai lidu truyén thong lién quan dén
loi ich diéu tri ARV sém i phu nit mang thai, cac phac dd ARV t6i wu trong diéu trj du
phong lay truyén HIV tir me sang con...

- Phiéu ddng y xét nghiém HIV theo mau Théng tw 01/2015/TT-BYT dbi véi
trurong hop két qua sang loc ¢6 phan tmg.

- Xa phong/nude rira tay, nuede sat khuan, nuée mudi sinh 1y, ging tay, khiu trang,
gidy vé sinh, khan lau tay '

- Thing dung réc thai sinh hoat, thing dung rac thai y té, tii dung rac

- Bénh 4n ngoai trd, gidy to lién quan, s sach ghi chép/bit, théng ké bao céo theo
quy dinh tai cac van ban phap quy va huéng dan chuyén mén didu tri ARV, didu tri du
phong lay truyén HIV tir me sang con;

- Céc vat dung can thiét khac.
4.5.3 Thiét bi

Ban lam viéc, ghé, thiét bi may tinh/laptop dé hru trit va cap nhét hd so.
4.6. Thoi gian thwe hién: Mot cudc tur véan trung binh 30 phiit.

4.7 Pia diém thuc hién: Tai co so y té: Phong tu vin HIV/AIDS hoic phong khdm san
phu khoa c6 trang thiét bi phit hop, dam béo riéng tw, du anh sang.

4.8. An toan

Nhan vién y té cdn duogc dao tao dé xir Iy céc tinh hudng bao luc, bat ddng hodc
xung dot trong qué trinh tur vén.

4.9. C4c buéc tién hanh
Budc 1. Chao héi va théng bdo 1y do tw van
- Chao hoi, tu gidi thiéu ban than.
- Cung cap thong tin va y nghia cia két qua xét nghiém HIV;

Buéc 2. Cung cdp théng tin va tw van vé viéc thic hién céc can thiép diéu tri du phong
ldy truyén HIV tir me sang con

v
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Cin ct tinh'trang thai ky dé quyét dinh cac can thiép diéu tri du phong 1y truyén
HIV tir me sang con ngudi me can thyuc hién @8 giam lay truyén HIV cho con, cu thé:
Phu nit mang thai phdt hién nhiém HIV khi mang thai hodc khi chuyén da hogc
ngwoi me khi dang cho con bu:
(1) Trudng hop ngudi me cb xét nghiém HIV c6 phan tmg lic chuyén da, khi sinh:

tu van vé viéc diéu tri ARV ngay cho me va con sau khi sinh, df“)ng thoi su can thiét cia lam
xét nghiém khéng dinh nhiém HIV;

+) Trudmg hop két qua khang dinh HIV am tinh: tu van viéc dimg sir dung thudc
ARV cho ca me va con;

+) Trudng hop két qua khang dinh HIV duong tinh: tu van vé tiép tuc diéu tri ARV
cho me va didu tri du phong nhiém HIV, tr van nudi dudng tré va tu vén chuyén tiép me va

con dén chim sdc diéu tri ti€p tuc tai cac co so dieu tri HIV phu hgp véi ngudi me va con.

(2) Truong hop nguroi me duoc khing dinh nhiém HIV khi mang thai

- Tu vAn vé&. muc tiéu cua didu tri ARV 1a giam tai lwong HIV xudng dudi ngudng
phat hién dé giam 14y truyén HIV cho con va vi sirc khoe clia me cling céc can thiép can
thiét khac dé dyu phong lay truyén HIV tir me sang con;

- Tu vén vé phac dd thudc ARV t6i wu can duoc st dung cho me va cach xir tri khi
¢6 tac dung phu cua thude.

- Tu vén hd tro tuan tha didu tri ARV va tAm quan trong cia tuén thu didu tri nhdm
giam 14y truyén HIV cho con va vi stic khoe clia me.

- Tu vén vé tAm quan trong ctia xét nghiém tai lwong HIV & tuan 34 - 36 ciia thai ky
dé danh gia nguy co lay truyén HIV cho con, quyét dinh phac d6 va thoi gian ding thude
ARV du phong cho con.

- Théng béo quy trinh diéu tri va lam xét nghiém truoc va trong qué trinh diéu tri
ARV.

- Tu van, chuyén giri phu nit mang thai dén co s& san khoa phit hgp va c6 cung cap
can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con cho me va con;

Phu nir dang diéu tri ARV thi c6 thai

- Tu vAn tuén thu diéu tri phac dd ARV hién tai va cac can thiép can thiét khac dé
giam lay truyén HIV tir me sang con;

- Tu vAn, chuyén giri phu nir mang thai dén co s& san khoa phu hop va c6 cung cip
can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con cho me va con;

erd
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Buée 3. Két thiic cude tw van

- Ghi chép cac ndi dung tu van va céac can thiép can dugc thuc hién cho phu nit
mang thai dé giam lay truyén HIV tir me sang con vao h6 so bénh an.

- HG tro két ndi phu nit mang thai va con ctia ho tiép cén véi cac co sd y té c6 cung
cép cac can thi€p diéu tri HIV hodc co s& san khoa ¢ can thi€p diéu tri du phong lay
truyén HIV tir me sang con phu hop.

4.10 Bo cdo két qua va lwu trir hd so
Hd so Iuu trir gdm phiéu dong y xét nghiém, bién ban tur van, va két qua xét nghiém.
4.11. Tai liéu tham khao

- Quyét dinh sb 5°68/QD-BYT ngay 31/12/2021 cia Bo truéng Bo Y té vé

“Hudng din diéu tri va cham séc HIV/AIDS”

- Quyét dinh s6 5877/QP-BYT ngay 29/12/2017 ciia B truéng Bo Y té vé viée
phé duyét “Hudng din trién khai du phong lay truyén HIV tir me sang con tai cic co sO' y

-
299

te”.

- Théng tur s6 09/2021/TT-BYT ngay 30 thang 6 nam 2021 cua B truong Bo Y té
quy dinh quy trinh, thoi diém, sé 1an xét nghiém HIV cho phu nit mang thai; chim séc,
diéu tri d6i v6i phu nir nhiém HIV trong thoi ky mang thai, khi sinh con, cho con bu va
céc bién phap nhim giam 1ay nhiém HIV tir me sang con.

5. Quy trinh twr van béc 19 tinh trang nhiém HIV cho tré vi thanh nién nhiém HIV
5.1. Muc dich

Giup tré hiéu ding vA tinh trang nhiém HIV mét cach tich cuc, df‘mg thoi trang bi
kién thirc, ki ning dé tré tu boc 16 tinh trang nhiém HIV vé6i ngudi khac dong thoi gido
duc tré tr cham séc, tuan thu diéu tri ARV, khong lam lay truyén HIV cho nguoi khéc.

S.2. Dinh nghia

Tu vén bdc 16 tinh trang nhiém HIV cho tré va vi thanh nién nhiém HIV 1a mdt qua
trinh nham thong bao cho tré vé viéc tré nhiém HIV, trang bi kién thtrc va hd trg tré trong
viéc tudn thu diéu tri ARV, thuc hanh céc hanh vi an toan khong 1am 14y nhiém HIV va tur
bdc 16 tinh trang nhiém HIV cuia ban than khi can thiét.

5.3. Nguyén tic

(1). Chi thuc hién trr van boc 16 tinh trang nhiém HIV khi tré dap tmg du cac diéu

kién dé boc 16 tinh trang nhiém;

(2). Noi dung tu van boc 16 tinh trang nhiém HIV can phu hgp vdi lira tudi cua tré; //

ot
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(3) bam bao tinh riéng tur va bao mat.
5.4. Chuan bi

5.4.1. Ngwoi thue hién: Bac si hodc nhan vién y té truc tiép diéu tri va chim séc tré duoc
dao tao hodc tap hudn vé Diéu tri va chim séc HIV/AIDS, bao gdm vé tr van boc 16 tinh
trang nhiém HIV cho vi thanh nién nhiém HIV.

5.4.2. Vat tu:
- Tai liéu truyén thong lién quan dén viéc nhidm HIV, diéu tri nhiém HIV;
- Tai liéu gido duc vé chim séc tré vi thanh nién nhiém HIV.

- Phong tu vin dam bao tinh riéng tu, bao mat va than thién phi hop cho cudc tu

- Cac vét dung can thiét khac.

5.4.3. Thiét bi: duéc sir dung truc tiép (khong bao gdém céc thiét bi phuc vu quan ly, diéu
hanh, nhur may diéu hoa, dén chiéu sang...): Ban lam viéc, ghé, thiét bi may tinh/laptop dé
luu trir va cap nhat hd so.

5.5. Thoi gian thue hién: Thoi gian mot cude tur van trung binh 30 phut.

5.6. Pia diém thue hién ky thuét: Tai co sd y té

5.7. An toan: Dam bao an toan cho nhan vién khi gép cac phan tmg ti€u cuc cuia tre.
5.8. Céc buérc tién hanh '

Buéc 1. Chao héi va théng bdo Iy do cude tie van

Buée 2. Tw van théng bdo tinh trang nhiém HIV cho tré

- Panh gia sy hiéu biét, quan tdm va thai d6 cua tré vé nhiém HIV.

- Nhén vién y té két hop v6i ngudi chim séc thong bao tinh trang nhiém HIV cho
tré va y nghia cua viéc nhiém HIV.

- Cung cép thong tin v& tw chim séc, tim quan trong tudn thu didu tri ARV, sy can
thiét cua diéu tri du phong bénh nhiém tring co hoi, séng tich cuc, strc khoe sinh san, tinh
duc an toan va phong nhiém HIV

- Panh gia, chia sé va hd trg giai quyét cac phan @mg cam xdc cua tré va ngudi
cham soc tré.

- Thao lun vé cac viée thuc hién sau khi boc 16 tinh trang nhiém HIV, bao g(“)m hd
trg tré va NCS va cach xur ly bao mét thong tin.

I
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- Huéng dan va tur van hd trg tré bao mat thong tin vé tinh trang nhiém HIV
5.9. Bao cao két qua va lwu tri ho so
- Nhan vién tu van ghi r5 cac mbc thoi gian va két qua cua timg cong doan trong
quy trinh tr van bdc 1§ tinh trang nhiém HIV vao bénh an cua tré.
5.10. Xir Iy tinh huéng
- Trudng hop ngudi chim séc tré hodc tré chua sin sang boc 16: tam dimg thong

béo tinh trang nhiém va tiép tuc gido duc cho tré. Viéc tu van boc 16 tinh trang nhim HIV
s€ tiép tuc dugc thuc hién trong cac lan tr van tiép theo.

- Truong hop tré cé phan ng ti€u cuc sau khi duge bdce 19: can kién nhan trr van va
huy dong su hd tro ciia cic nhém dong dang, ngudi cham soc, ngudi hd trg cho tré.

5.11 Tai liéu tham khao

Quyét dinh s 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cua Bé truong Bo Y t& vé& Hudng dan didu
tri va cham s6c HIV/AIDS.

6. Quy trinh tir vin chim séc sirc khée sinh san va an toan tinh duc cho tré vi thanh
nién nhiém HIV
6.1. Muc dich

Gip tré vi thanh nién nhiém HIV c6 kién thirc va hiéu biét dung vé sirc khée sinh
san, sic khoe tinh duc va co quyét dinh dung vé hanh vi tinh duc an toan, dua ra cic
quyét dinh tich cuc vé sttc khoe sinh san, sitc khoe tinh dyc, du phong nhiém HIV, du
phong mic cac nhiém tring 13y truyén qua duong tinh duc va mang thai ngoai y muén.

6.2. Dinh nghia

Tu van cham séc stre khoe sinh san va an toan tinh duc cho tré vi thanh nién nhiém
HIV 13 mét qué trinh nhim cung cdp cac thong tin vé hanh vi tinh duc, tinh dyc an toan,
tinh duc khong an toan va cach thirc thuc hanh an toan tinh duc. Thong qua qua trinh tu
vén nay, nham ting cudng su hiéu biét cua tré vi thanh nién vé tinh duc an toan, qua d6 c6
quyét dinh dung va thuc hién duoc cac bién phéap an toan tinh duc nhdm giam nguy co lay
nhiém HIV ciing nhu cac beénh 1ay truyén qua duong tinh duc va mang thai ngoai y mubn.

6.3. Nguyén tic

1. Noi dung tu van veé stc khoe sinh san va an toan tinh duc cho vi thanh nién
nhiém HIV thuc hién theo hudng dan cua BO Y t€ v€ chdm soc strc khde sinh san, du

phong va diéu trj HIV cho tré vi thanh nién nhiém HIV; /

7L¥/
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2. Thong tin, kién thirc dwroc cung cip trong qué trinh trr van can pht hop véi d6
tudi va gidi tinh cua tré;
3. Pam bao khong gian riéng tu, tinh bao mat, ton trong, thau hiéu va khéng phan
xét khi thuc hién tu van cho tré. :

6.4. Chuin bi

6.4.1. Ngwoi thwc hién: Béc si, didu dudng dugc dao tao hoidc tip huén v& Diéu tri va
cham séc HIV/AIDS, bao gdm Tu van chim séc sirc khoe sinh san va an toan tinh duc
cho tré vi thanh nién nhiém HIV.

6.4.2. Vit tw
- Tai liéu truyén thong lién quan dén viéc nhiém HIV, diéu tri nhiém HIV;
- Tai liéu gido duc vé cham séc sirc khoe sinh san cho tré vi thanh nién nhiém HIV.
- Céc vat dung can thiét khac.

6.4.3. Thiét bi: dugc sir dung truc tiép (khong bao gém céc thiét bi phuc vu quan 1y, didu
hanh, nhu may diéu hoa, dén chiéu sang...): s dung chung véi thiét bi khi thuc hién kham
bénh, chira bénh

6.5. Thoi gian thue hién: Thoi gian mot cudc tu van trung binh 30 phut.
6.6. Pia diém thuc hién kj thugt: Tai co s& y té
6.7. An toan
- Dam bao an toan cho nhén vién khi gip cac tinh hudng bao luc.
6.8. Cic buéc tién hanh
Buéc 1. Chao héi va gidi thiéu vé muc dich budi tu van
Buée 2. Thim do hiéu biét cia tré vé sirc khde sinh san va an toan tinh duc
- Cung c4p kién thirc vé thay dbi thé chat, tudi ddy thi va bién d6i vé tam ly;

- Thong tin cho tré van dé vé gidi, quan hé tinh duc, kién thire vé HIV, nguy co cao
nhiém HIV cao & nhém c¢6 quan hé tinh duc déng giéi nam, nhém chuyén giéi, nguoi ban
dam;

- Tham do hidu biét cua tré vé quan hé tinh duc, cac bién phép an toan tinh duc du
phong nhiém tring liy truyén qua dudng tinh duc, tranh thai, ké hoach hoé gia dinh,
mang thai va phong lay truyén HIV tir me sang con.

Buée 3. Tw van vé chdm soc sirc khoe sinh san va an toan tinh duc /
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- Tu vén, hd trg tré vi thanh nién nhan biét nhitng trai nghiém trong qua khur,
nhimg tic dong dén hanh vi hién tai va chuan bi huéng dén nhimg thay doi va ra quyét
dinh tich cuc vé cham séc st khoe sinh san va an toan tinh duc

- H{ tro tré bay to nhitng van dé, trai nghiém tiéu cuc trong quéa khir, cic anh
huwong dén hién tai dé giup tré hoc cach giai toa, xac dinh cach phong tranh va hudng xir
tri thich hgp trong tuong lai.

- Huéng dan cac k§ ning sdng quan trong trong cudc song bao gom k¥ ning ra
quyét dinh, k¥ ning giai quyét van dé, k¥ ning tir chdi, ky ning thwong thuyét trong thuc
hanh an toan tinh duc.

- Thao luan vé nguy co nhiém khuan du'(‘mg sinh san va nhiém trung lay truyén qua
duong tinh duc khi duy tri cdc hanh vi tinh duc khong an toan.

- Cung cép thong tin vé cc quyén ma tré vi thanh nién sir dung trong khi ra quyét
dinh vé strc khée va an toan tinh dyc

Buéce 4. Lap ké hoach vé thuc hanh an toan tinh duc va cham soc succ khoe sinh san

- Tim hiéu cac yéu t6 ¢6 thé 1 rao can trong viée ra quyét dinh vé thuc hanh tinh
duc an toan cua tré va cac giai phap khic phuc phi hop.

- Tu van, gitp d& tré 1ap ké hoach chi tiét thuc hién an toan tinh duc va strc khoe
sinh san.
6.9. Bio cdo két qua va lru trix ho so

- Ghi chép bénh én vé céc ndi dung dugc tu van nay, nhan dinh két qua tu vén va
dur kién chu d, lich tw var uép theo.

6.10. Xir Iy tinh huéng
6.11. Tai li¢u tham khao

- Quyét dinh sé 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cia Bo trudéng Bo Y t& vé
“Hudng dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS”;

- Quyét dinh s6 3261/QD-BYT ngay 04/11/2024 ciia Bo truéng Bo Y té vé& "Hudng
dan qudc gia v& cac dich vu chidm séc sirc khoe sinh san - ndi dung Chiam séc stre khoe
sinh san vi thanh nién va thanh nién”.

7. Quy trinh tw van chuyén tiép tré sang diéu tri tai cic co' sé diéu tri ngwoi l6n

nhiém HIV

7.1. Muc dich:
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Chudn bi diy du kién thirc va ki ning cho tré dé chuyén sang diéu tri tai cac co s&
chim séc diéu tri HIV/AIDS ngudi 16n.
7.2. Dinh nghia:

Tu van chuyén tiép tré nhiém HIV dang duoc diéu tri thudc ARV tai co s& diéu tri
HIV tré em sang co s& diéu tri HIV ngudi 16n 12 mot qua trinh tu van, chuyén giri, theo
d5i chuyén giri giup tré tiép tuc diéu tri thudc ARV tai co s& diéu tri HIV ngudi 16n.

7.3. Nguyén tic: Thuc hién tr van chuyén tiép tré nhiém HIV tir co s diéu tri tré em
sang co s& diéu tri nguoi 16n duge thuc hién khi:

- Tré dang diéu tri HIV tai co s diéu tri tré em va da dugc doc 19 tinh trang nhiém
HIV.

- Tré d3 duoc tu van trang bi kién thirc, k¥ ning theo timg giai doan phu thudc lta
tudi va su phat trién cua tré

- Tré sin sang chuyén sang diéu tri tai co s& didu tri HIV/AIDS ngudi 16n
7.4. Chuén bi

7.4.1. Ngwoi thwe hién: Béc si, diéu dudng dwoc dao tao hodc tip huin vé Diéu tri va
cham s6c HIV/AIDS, bao gdm tu van chuyén tiép tré nhiém HIV tir co s¢ diéu trj tré em
sang co s& diéu tri ngudi 16n.

7.4.2. Vit tw
- Tai liéu truyén thong li€én quan dén viéc nhiém HIV, diéu tri nhiém HIV;
- Tai liéu gido duc vé diéu tri HIV/AIDS;

- Tai liéu vé quy trinh tu van chuyén tiép tré nhiém HIV tir co s& diéu tri tré em
sang co s& diéu tri ngudi lon.

- Cac vét dung can thiét khac.

7.4.3. Thiét bi: dugc st dung truc tiép (khong bao gém cac thiét bi phuc vu quan ly, diéu
hanh, nhu may diéu hoa, dén chiéu sang...): sir dung chung v&i thiét bi khi thuc hién kham
bénh, chita bénh

7.5. Thoi gian thwc hi¢n: Thoi gian mot cudc tu van trung binh 30 phit.

7.6. Dia diém thwc hién ki thudt: Tai co s& y té

7.7. An toan

- Bam bao an toan cho nhan vién khi gdp cac tinh huéng bao luc. /

7.8. Cac bwére tien hanh cugc tw van

ford
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Budre 1. Thong bdo vé muc tiéu ciia viée chuyén tré sang diéu tri tiép tuc tai co sé diéu tri
HIV nguoi lon

- Tham do su sin sang cuia tré néu chuyén sang mét co s& diéu tri HIV khac;

- Thong bao cho tr¢ va ngudi chdm séc vé su can thiét cla viée chuyén tré dén co
s¢ dicu tri HIV nguoi 16n;

- Thdo luan véi tré va nguoi cham séc vé co s¢ dicu tri nguoi 16n phu hop dé tré
luya chon.
Bude 2. Thdo ludn véi tré va nguoi chdm séc tré vé cdc viéc can lam khi chuyén sang co
SO diéu tri moi

- Thong bao vé dia chi, dién thoai lién hé cung cac quy dinh vé kham chira bénh tai
co s& dicu tri ngudi 16n va cac thu tuc tré can chuén bi khi chuyén sang co s& mdi;

- Thao luan véi tré vé cac van dé tré ban khodn, lo léng; giai thich, hd trg tré ra
quyet dinh khi gép phai cac van dé nay;

- Khéng dinh v&i tré vé viée tiép tuc hé trg tir nhan vién tu vin trong thoi gian tré
bat d4u sang diéu tri tai co s& didu tri ngudi 16n
Budrc 3. Thong nhat voi tré va nguoi cham soc veé ké hoach chuyén sang diéu tri tai co sé
diéu tri nguoi lon

- Thoi gian tré s€ chuyén sang dicu tri tai co s& di€u tri ngudi 16n;

- Céac giay to can thiét tré can mang theo khi sang;

- Céch thire xtr tri khi gép phai cac van dé khong mong muodn.

, , A > \ ~ A . < A , e . A \ A -
7.8. Bao cao ket qua va lwu trir ho so: Ghi vao bénh an thoi gian tu van va két qua tu
van
7.9. Xir ly tinh hudng

- Tu van thanh cong khi tré va ngudi cham séc hi€u va san sang chuyén sang diéu
tri tai co ¢ dicu tri HIV/ATDS ngudi 16n: chuyén bac si di€u tri ghi Giay chuyén tuyén
ngay hoic tai 1an kham phu hop véi thoi gian tré mong muén chuyén sang co s& diéu tri
nguoi 1on;

- Tu vén chua thanh cong khi tré va nguoi chim séc chwa sin sang chuyén sang
diéu tri tai co & diéu tri HIV/AIDS nguoi 1on: Tiép tuc dat lich tu van trong cac lan kham

tiép theo nham hd trg tré ra quyét dinh va sin sang chuyén sang diéu tri tiép tuc tai co s&
diéu tri nguoi 16m.

fhndt
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7.10. 'I:a‘li ‘liéu tham khao: Quyét dinh sé 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cua BJ trudng
B3 Y té vé Hudng dan di€u tri va cham s6c HIV/AIDS.
8. Quy trinh tw vén sir dung thudc
8.1. Muc dich

Gitip nguoi bénh diéu tri ARV biét cach bao quan, st dung thude ding lidu, ding
gio, duy tri uéng thude lién tuc theo chi dinh ciia bac si; nhan biét ddu hidu bét thuomg vé
chat lwong thudc va xir tri trong qua trinh sir dung.

8.2. Pinh nghia: 13 qua trinh giao tiép giita duoc sT va ngudi bénh nhim cung cap thong
tin, ho trg ngudi bénh thue hién bdo quan, sir dung thude mot cach an toan, hi€u qua.

8.3. Nguyén tic
- Cip dung, cap di thudc ARV va thude ding kém theo chi dinh ctia bac si.
- Cung cép thong tin tu vén chinh x4c, d& hiéu, than thién.

8.4. Chuan bi |

8.4.1. Ngwoi thwe hién: dugc si lam cong tac nghi€p vu dugc, duge si phu trach kho cap
phat thudc, duoc si lam cong tac duoc 1am sang du didu kién theo quy dinh dugc dao tao,
tap hudn vé diéu tri HIV/AIDS va quan ly cung Gng thudc khang HIV.

8.4.2. Vit tw: Khiu trang y té, dung dich sat khuan tay, ..

8.4.3. Thiét bi: dugc st dung truc tiép (khong bao gdm cac thiét bi phuc vu quan ly, diéu
hanh, nhu may diéu hoa, dén chiéu sang...).

8.5. Thoi gian thuwe hién: Thoi gian trung binh mét cudc tur van: 15 phut
8.6. Dia diém thyc hién ky thuat: Tai co so y té: khoa dugce

8.7. An toan: Dam bao an toan cho nhan vién khi gip cac tinh hudng bao luc theo quy
dinh ctia co so'y té.

8.8. Cic buéec tién hanh
Buéc 1: Tiép nhdn ngudi bénh va don thuéc

- Xac nhan danh tinh (tén, ma sé ngudi bénh néu co)

- Kiém tra don thudc cia bac si

- Kiém tra phac d6 hién tai va thong tin céc thudc ngudi bénh dang dung (néu c6)

- Dénh gia cac thay ddi trong phac do didu tri néu c6 (dya trén don thudc méi hoic

thong tin trén bénh an dién tir).
Buée 2: Tu van sir dung thudc M

-~
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- Huéng dan sir dung thudc, chia lidu va huéng dan sir dung thudc tré em dic biét
huéng dén sir dung d6i v6i thude siro cho tré sinh ra tir me nhidm.

+) Giai thich liéu dung: chia liéu va huéng din st dung thudc tré em dic biét
huéng dan sir dung doi véi thude siro cho tré sinh ra tir me ¢6 chi dinh didu trj du phong
lay truyén HIV tir me sang con.

+) Huéng dan thoi gian ubng thube: ARV cén ubng ding gior dé duy tri nong do
thude 6n dinh trong mau, goi y st dung béo thirc hoic img dung nhic giy udng thude.
Khéng tu y ngung hoic dbi thude.

+) Huéng dén lién quan dén thirc dn: luu y vé thudc can udng cing bira an dé tang
hap thu hodc thudc uong lic doi...

- Xir tri cac tinh hudng dic biét:
+) Quén liéu: xir tri khi quén liéu
+) T4c dung phu: Giai thich tac dung phu va trudng hop nao can bao bac si

+) Phong ngira turong tac thudc: Luu y vé twong tac v6i thude didu tri ddng nhidm
(nhu lao, viém gan) hoac céac chét kich thich, ruogu bia Canh béo bénh nhan khong tu 'y
dung thém thudc khac ma khong héi y kién béc si hodc duge si.

- Huéng dén bao quan thudc: Thubc ARV thudng cdn bao quan & noi khd rdo,
thoang mat, tranh anh sang truc tiép va nhiét do cao dédc biét luu y bdo quan véi thudc
duoc ca‘ip nhiéu thang chua sir dung va thudc siro du phong clio tré sinh ra tir me nhiém.

- Huéng din cach sir dung thudc:
8.8. Bao c40 két qua va lwu trix ho so

Théng ké sé lwong thude cip phat, thuc hién lwu trit théng tin tong hop bao cdo
thudc cap phat theo thang theo quy dinh hién hanh. Tiép nhan thong tin va lam béo céo
ADR theo quy dinh hién hanh.
8.9. Xir Iy tinh hudng

Trudng hop ngudi bénh/ngudi nha kha ning tiép nhan thong tin tr van han ché can
lap lai tu vAn nhiéu 1in va chia théng tin tr van theo muc wu tién dé ngudi bénh/ngudi
nha tiép nhan thong tin.

8.10. Tai liéu tham khao

- Thong tu s6 22/2011/TT-BYT ngay 10/6/2011 ctua B6 Y té quy dinh té chirc va
hoat dong cua khoa Dugc bénh vién M
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- Quyét dinh s 5968/QD-BYT, Huéng dan didu tri va cham séc HIV/AIDS, ngay
31/12/2021, B6 Y té.

- Quyét dinh s6 122/QD-BYT ngay 11/01/2021 cua B Y té v& viéc ban hanh
huéng dan Qudc gia vé Canh giac duoc.

IL. QUY TRINH TU VAN NHOM TAI CO SO Y TE

Quy trinh tur van nhém tai co s& y té dugc ap dung ddi véi ching loai Tu van Diéu tri du
phong 1ay truyén HIV tir me sang con. '

1. P6i twong tw vin

Phu nir mang thai dén kham thai dinh ky tai cac co s& san khoa.
2. Muc dich

Hb tro phu nir mang thai nhan thirc va thyuc hién duogc céc can thiép nham giam lay
truyén HIV tir me sang con. '
3. Dinh nghia

Tu van diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con 1a mét qué trinh nhim
cung cip thong tin vé cac can thiép giam nguy co lay truyén HIV tir me sang con va hd
trg phu nit mang thai/ngudi me dua ra quyét dinh trong viée sir dung cac can thiép nay.

4. Nguyén tic

- Cung cip cac can thiép phil hop véi tinh trang nhiém HIV va giai doan thai ky
ctia phu nit mang thai, ni dung tw van chinh xac, d& hiéu, day du va phi hop.

- Tu van kém hd trg két ndi véi cac dich vu cham soc va diéu tri HIV.

5. Chuén bi

5.1 Ngwoi thwe hién: Bac si, diéu dudng dugce dao tao hodc tap huén v& Pidu tri va cham
séc HIV/AIDS, bao gom diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con.

5.2 Vat tw -

- S6 tay hudng dan, tai liu truyén thong vé HIV/AIDS va diéu tri du phong lay
truyén tir me sang con. Tranh/anh/ap phich treo tudng, tai liéu truyén thong lién quan dén
loi ich diéu tri ARV sém voi phu nit mang thai, cac phac dd ARV tbi wu trong diéu tri du
phong lay truyén HIV tir me sang con...

- Phong du rong, dam bao du anh sang, c6 du ghé ngdi cho khoang 10 phu nit
mang thai chd kham thai.

5.3 Thiét bi
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- Ban lam viéc, ghé, thiét bi may tinh/laptop dé luu trir va cap nhat hd so.

- Ti vi, bang video v& tu van nhém diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang
con.

6. Thoi gian thwe hién: M6t cude tr van trung binh: 30 phut.
7. Pia diém thwe hién: Phong chd kham thai
8. Cac budrc tién hanh

Buée 1. Chiéu video vé nguy co 1y truyén HIV tir me sang con va cdc can thiép diéu tri
dir phong ldy truyén HIV tir me sang con.

Buée 2. Tom tdt cée nguy co 1dy truyén HIV tir me sang con va cdc can thiép diéu tri dw
phong Gy truyén HIV tir me sang con va gidi dép cdc cdu hoi thde mdc cia phu nit mang
thai.

Buée 3. Hudng dan thai phu tw van cd nhén vé diéu tri du phong Gy truyén HIV tir me
sang con (néu can)
9. Tai liéu tham khao

- Quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cia Bo truéng Bo Y té vé
“Huéng dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS”

- Quyét dinh s6 5877/QD-BYT ngay 29/12/2017 ctia B truong Bo Y té vé viée
phé duyét “Hudng dan trién khai du phong 1ay truyén HIV tir me sang con tai cac co s y

r
A%

e,

- Thong tur s6 09/2021/TT-BYT ngay 30 thang 6 nam 2021 cia B truong Bo Y té
quy dinh quy trinh, thoi diém, s6 1an xét nghiém HIV cho phu nit mang thai; chim séc,
diéu tri d6i véi phu nit nhiém HIV trong thoi ky mang thai, khi sinh con, cho con bu va
c4c bién phap nham giam lay nhiém HIV tir me sang con.

III. QUY TRINH TU VAN CA NHAN THEO HINH THUC LUU PONG

Quy trinh tu vAn c4 nhan theo hinh thirc luu déng dwoc ap dung cho cac ching loai
dudi day:

(1) Tuan tha diu tri cho nguoi bénh nhiém HIV;

(2) Tuén thu diéu tri cho ngudi diéu tri du phong trude phoi nhiém véi HIV;

(3) Tuan tha diéu tri cho nguoi diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV;

(4) Piéu tri du phong 13y truyén HIV tir me sang con;

(5) Boc 16 tinh trang nhidm HIV cho tré vi thanh nién; /

|l
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(6) Cham soc sirc khoe sinh san va sirc khoe tinh duc cho tré vi thanh nién;
(7) Chuyén tiép tré vi thanh nién sang co s& diéu tri ngudoi 16m;
(8) Str dung thudc.

Muc dich, nguoi thuc hién, ndi dung tu véan cho ting chung loai tu van c& nhan
theo hinh thirc luu dong thuc hién theo Quy trinh tu vén c4 nhan tai co s& s& y té, déng
thoi can chuén bi phwong tién dé thuc hién viée tr van lru dong nhur xe 6 t6, xe may.

IV. QUY TRINH TU VAN NHOM THEO HiNH THUC LUU PONG

Quy trinh tu vin nhém theo hinh thirc Iru dong c¢6 thé dugc 4p dung cho ching
loai Piéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con.

1. Muc dich, ngu¢i thuc hién, ndi dung tu van va thoi gian cho mot cudc tu van
nhom theo hinh thire lvu dong thuc hién theo Quy trinh tu van nhém vé Diéu tri du phong
lay truyén HIV tir me sang con tai co s& s y té;

2. Thiét bi: bd sung phuong tién hd trg tu van lru dong nhu xe 6 6, xe may.

V. QUY TRINH TU VAN CA NHAN THEO HINH THUC TU XA

Quy trinh tir van c4 nhén theo hinh thirc tir xa dwoc 4p dung cho ching loai T vén
Tuén thu diéu tri cho ngudi bénh nhiém HIV.

Muc dich, ngudi thuc hién, ndi dung trr van va thoi gian cho mét cude tu van vé
tuan tha diéu tri ARV cho ngudi bénh HIV theo hinh thire tir xa thue hién theo Quy trinh
tir van c4 nhén tai co s& s y té, dong thoi ddi véi cong tac chudn bi cn dam bao cac ndi
dung sau:

1. Huéng din ngudi bénh vé thoi diém tu van, cach thirc két ndi giita ngudi bénh
va nguoi tu vén; cach dat lich hen tu van qua tng dung trén dién thoai thong minh.

2. Trang thiét bi cho ngudi thuc hién tu vén tir xa:

- May tinh, duong truyén internet, ha téng cong ngh¢ thong tin khac dé thuc hién
viée tu van

- Thiét bi di déng cai dit mobile app can c6 két ndi wifi hodc 3G, 4G, 5G. Cép
nhét phién ban hé diéu hanh méi nhat dé img dung hoat dong on dinh.

tiép nhan va xir Iy hen ciia nguoi bénh./.

- Phdn mém str dung cho tu vén tir xa theo huéng dan cia Bo Y té, thuc hién d;;
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