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QUYET DI\IH
Vé viéc ban hanh Huong dan chin dodn, diéu tri sot xuat huyet Denguc

B) TRUGNG BO Y TE

Can cif Nghi dinh s6 188/2007/ND- CP ngay 27 thiang 12 nam 2007 va
Nghi dinh s6 22/2010/ND CP ngay 09 thang 3 nam 2010 cta Chinh phli quy
dinh chirc nang, nhiém vu, quvén han va co cau t6 chic Bo Y t€;

Xét bién ban lam viéc ctia H6i déng chuyén mon st déi, bé sung "Hudng
din chan dodn, diéu tri s6t Dengue va st xudt huyét Pengue” ngay 31 thang 12
nam 2010;

Theo dé nghi cba Cuc trudng Cuc Quén 1y khdm, chira bénh- Bo Y t€,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Hudng din chén dodn, diéu i
sOt xudt huyet Dengue.

Piéu 2. “Huéng din chin doan, diéu tri sot xudt huyét Dengue” dp dung
cho tat ca cic co s kham bénh, chita bénh. .

Piéu 3. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngdy ky, ban hanh.
Quyét dinh nay thay th€ Quyét dinh s6 794/QD-BYT ngay 09 th"lng 3 nam 2009
vé viéc ban hanh “Huéng din chédn dodn, d:éu i s6t Dengue va s6l xuat huyét
Dengue™.

Piéu 4. Cic ong, ba: Chinh Van phong Bo; Chanh Thanh tra Bo: Vu
trudng cic vu, Cuc truong cdc cuc thude Bo Y t€; Gidm déc cdc Bénh vién, Vién
o giuong bénh truc thude Bo Y t&; Gidm doc S6 Y t€ cdc tinh, thanh phé truc
thude trung vong; Thi trudng y t€ cdc nganh; Thi trudng cdc don vi c6 lién quan
chiu trich nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.-

el b kg
- Viin phong Chinh phit (dé béo cdo); THU TRUONG

- Bo truong Bo Y (€ (dé bio cdo);

- Cite dfe Thit euéng BO Y 1€ (dé bigl);
- Website Bo Y 1&;

- Lau: VT, KCB, PC.
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Chin doan, didu tri sbt xuét huyét-]_)engu'e
(Ban hanh kém theo Ouyét dinh s6 458/0D-BYT ngdy 16 thang 02 nim 2011
ciia B6 truéng Bé ¥ té)

1. DAl CUONG

Sét xuét huyét Dengue la bénh truyén nhidm gy dich do vi rat Dengue
gdy nén. Vi rit Dengue c6 4 typ huyét thanh 1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va
DEN-4. Vi rit truyén tir ngudi bénh sang nguoi lanh do mubi d6t. Mudi Aedes
aegypti 12 con trung trung gian truyén bénh chi yeu.

Bénh xay ra quanh nam, thuong gia ting vao mua mua. Bénh gdp ¢ ca tré
em va ngudi 16n. Dic diém cla sbt xuét huyét Dengue 1 sét, xuat huyétva thoat
huyét tuong, c6 thé da dn sbc giam thé tich tuan hoan, roi loan dong méu, suy
tang, néu khong dugc chén doén sém va xur tri kip thoi d& dan dén tir vong.

[ DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh sbt xuét l}uyét Dengue co biéu hién lam sang da dang, diér} bién
nhanh chéng tir nhe dén nang. Bénh thuong khoi phat dot ngot va dien bién qua
ba giai doan: giai doan sot, gial doan nguy hiém va giai doan héi phuc. Phat hién
som bénh va hiéu rd nhing van dé 1am sang trong timg giai doan cua bénh giip
chan dodn sém, diéu tri ding va kip thoi, nham ctru séng nguoi bénh.

1. Giai doan sét :

1.1. Lam sang

- Sbt cao dot ngdt, lién tuc.

- Nhirc dau, chén &n, budn non.

- Da xung huyét.

- Pau ¢, dau khép, nhire hai hé mat.

- Nghiém phép déy thét duong tinh.

- Thudng co6 chim xuét huyét & duéi da, chdy mau chan rang hoéc chay
mau cam.

1.2. Cén lam sang

- Dung tich hdng cau (Hematocrit) binh thuong.
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.. 86 luong tiéu clu binh thudng hoic giam din (nhung con trén

100.000/mm?’). :

- 86 lugng bach cau thuong giam .

2. Giai doan nguy hiém: Thudng vao ngay thir 3-7 cia bénh

1.1. Lam sang i

a) Ngudi bénh c6 thé con sbt hodc da giam st. .

b) C6 thé co cac biéu hién sau:

_ Biéu hién thoat huyét tuong do tang tinh thim thanh mach (thudng kéo
dai 24-48 giv): =

+ Tran dich mang ph("_)i, mo k&, mang bung, né mi mét, gan to, ¢ thé dau.

+ Néu thoat huyét tuong nhidu s& din dén sbc véi céc bié\} hién vat v4,
but it hogc li bi, lanh dau chi,-da lanh 4m, mach nhanh nhé, huyét ap ket (hi¢u
s6 huyét 4p toi da va t6i thiu < 20 mmHg), tut huyét 4p hodc khong do duge
huyét 4p, tiéu it. :

- XuAt huyét:

+ Xuht huyét dudi da: N6t xuat huyét rai réc hodc chdm xuét huyét

thuong & mit trude hai céng chdn va mit trong hai cénh tay, bung, dui, mang
suwdn hodc mang bim tim.

+ Xudt hqyét & niém mac: Chay mau miii, o1, tiéu ra méau. Kinh nguyét
kéo dai hodc xudt hién kinh sém hon ky han.

+ Xuét huyét ndi tang nhu tiéu hoa, phdi, ndo 12 bidu hién ning.

c) Mot sé trudng hop ning cé thé co6 biéu hién suy tang nhu viém gan
ning, viém ndo, viém co tim. Nhiing biéu hién ning nay c6 thé xay ra & mdt so
ngudi bénh khong co d4u hiéu thoat huyét tuong 1o hodc khong sdc.

2.2. Cén lam sang

- Hematocrit ting so voi gia t_ri ban déu ciia ngudi bénh hodc so véi gia tri
trung binh ctia dan sb & cling lira tudi.

- 86 luong tidu cdu giam dudi 100.000/mm’ (<100 G/L).

- Enzym AST, ALT thudng ting.

- Trong trub’r;g hop niing c6 thé c6 rdi loan dong mau.

- Sidu 4m hoic xquang c6 thé phat hién tran dich mang bung, mang phdi.
3. Giai doan hdi phuc

3.1. L4m'sang

I Sau 24-48 git cta giai doan nguy hidm, c6 hién tugng tai hdp thu dan
dich tir md k& vio bén trong long mach. Giai doan nay kéo dai 48-72 gio.
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- Trma giaj doan nay, neu truyan dich qﬂa rire 6 the cav T2 phu phcn_
hoac suv tlm :

3 2 Can lam sang

- Hematocrit trds vé binh thudng hoac c6 thé thép hon do hién tugng pha
lodng méu khi dich dugc tai hép thu trd lai.

- So lrong bach céu méau thuong ting lén sém sau giai doan ha sdt.

-84 luong tiéu ciu din tré v& binh thudong, muén hon so voi s6 luogng
bach cau.

IIL CHAN POAN

1. Bénh sbt xult huyét Dengue duoc chia lam 3 mirc d9 (Theo T6 chirc Y
té Thé gi¢i nam 2009):,

- 86t xuAt huyét Dengue.

- Sét xuit huyét Dengue c6 déu hiéu canh béo.

- Sét xuét.liuyét Dengue nang.

Phu luc 2: Céc mitc do sbt xudt huyét Dengue.

1.1. Sbt xult huyét Dengue

a) Lam sang

St cao ddt ngot, lién tuc tir 2-7 ngay va ¢cb it nhét 2 trong céc dau hiéu
sau:

it Biéu hién xuét huyét c6 thé nhu nghiém phap diy thét duong tinh, chdm
xuAt huyét & dudi da, chay méu chén rang hodc chay mau cam.

- Nhitc dau, chan an, bubn nén.

- Da xung huyét, phat ban.

- Pau co, dau khdp, nhirc hai hé mét.

b) Can lam sang

- Hematocrit binh thuong (khdng co biéu hién c6 dic mau) hodc tang.
- 86 luong tiéu ciu binh thudng hodc hoi gidm.

- 88 lwong bach ciu thudng gidm.

1.2. St xuét huyét Dengue c6 du hiéu canh béo

‘Bao gdm céc triéu chimg l4m sang clia s6t xuat huyet Dengue, kém theo
céc dau hiéu canh bao sau:

L)



- Vit va, lu dur, 1i bi.

- Pau bung viing gan hodc.4n dau ving gan.
- Gan to > 2 cm.

- Nén-nhiéu.

- Xuét huyét ni¥ém mac.

- Tiéu it.

- Xét nghiém mau:

+ Hematocrit tdng cao.

+ Tiéu cau giam nhanh chéng.

Néu I‘lglIUl bénh ¢6 nhimg dau hiéu canh bao trén pha1 theo dai sat mach,
huyet ap, s6 lwong nude tiéu, 1am xét nghiém hematocrit, tiéu cau va cé chi dinh
truyén dich kip thoi.

1.3. S6t xuét huyét Dengue ning

Khi ngudi bénh ¢6 mét trong céc bidu hién sau:

- Thoat huyét tuong ning din den soc glam thé tich (S6c st xuét huyét
Dengue), &t dich & khoang mang phéi va b bung nhiéu .

- Xuét huyét ning.

- Suy tang.

a) Sbc sbt xudt huyét Dengue

t

- Suy tuén hoan cip, thudng xay ra vao ngay thit 3-7 ctia bénh, bleu hién
bdi cac triéu chung nhu vat va; but riat hogc li bi; lanh dau chi, da lanh &m; mach
nhanh nho, huyét ap ket (higu sb huyet ap t01 da va ti thiéu < 20 mmHg) hoic
tut huyét ap hodc khong do duge huyét ap; tidu it.

- Séc sét xuit huyét Dengue duge chia ra 2 mirc do dé diéu tri bu dich:

+ Séc sbt xult huyét Dengue: C6 dau hiéu suy tudn hoan, mach nhanh
nho, huyet ap ket hodc tut, kém theo cac triéu ching nhu da lanh, 4m, birt rit
ho#c vat va li bi.

+ Sbc sbt xudt huyét Déngue ning: Séc ning, mach nhé khé bit, huyét ap
khong do dugec. .

- Chu y: Trong qua trmh dién bién, bénh cé thé chuyén tir mic d6 nhe
sang muc d0 ndng, vi v@y khi tham kham cin phan d6 14m sang dé tién luong
- bénh va c6 ké hpach xu tri thich hgp.

b) Xuét huyét ning

- Chay méu cam ning (can nhét gac vach mii), rong kinh ning, xuét
huyét trong co va phdn mém, xuét huyét duong tiéu hoa va ndi tang, thuong



e g e e s e

y {ﬂm theo *“%11“ t:a’zg \GC ning, 019731 tleu Cc.L. u‘;éd oy ::‘\. ':f'" *cc.:: -..rm. n nda
“¢o thé din &n suy da phit tang va dong méu ndi mach ning ' '

- Xuét huyet nang cling ¢ thé xay ra & ngudi bénh diing cé ¢ thube *khang

* vidm nhu ar'ejdsahcyhc acid (a3p1r1n) 1b1.profeq hodc dung’ \,or:mmd tién sir
loét da dayﬁa trang, viém gan man. - '

c) Suy tang nang
8 - Suy gan cap, men gan AST, ALT > 1000 U/L.
- Suy thén cép.
_R&i loan tri gidc (Sét xuét huyét thé ndo).
_ Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc nang céc co quan khéc.
2. Chin doan cin nguyén vi rit Dengue
2.1. Xét ngfﬁém huyét thanh
- Xét nghiém nhanh:
+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay dau cia benh
+ Tim khéang thé IgM tir ngay thi 5 tro di.
- Xét nghiém ELISA:
+ Tim khéng thé IgM: xét nghiém tir ngdy thi nam ctia bénh.

+ Tim khang thé IgG: 1y mau 2 13n c4ch phau 1 tuin tim dgng luc khang
thé (gép 4 14n).

2.2. Xét nghiém PCR, phén 1ap vi rat; Ly mau trong giai doan s6t (thuc
hién & céc co s& xét nghiém c6 dicu klen)

3. Chén do4n phén bigt

- Sét phat ban do virus

- 86t mod.

- Sbt rét: _

- Nhi3m khuén huyét do lién cau lgn, ndo md cAu, vi khuén gram am, ...
- Séc nhiém khudn.

- Céac bénh mau.

-Bénh ly 6 bung cﬁp,

IV. BPIEU TRI
1. Diéu tri sbt xuét huyét Dengue

Lh



Phan 16m cédc truong hop déu dugc didu tn ngoai tri va theo dai tai y té co
s@, chi yeu Ja diéu tri triéu chimg va phai theo dai chat ché phét hién sém sbc
xay ra @é xr tri kip thoi.

1.1. Piéu tri triéu chimg:

- Neu sét cao > 39°C, cho thuéc ha nhlet néi 1éng quin 4o va lau mét
bang nudc 4m.

- Thubc ha nhlet chi dugc dung 1a paracetarnol don chét, lidu ding tir 10-
15 mg/kg can nang/lin, cach nhau mbi 4-6 gid.

- Chu y:
+ Téng liéu paracetamol khong qué 60mg/kg cin ning/24h.

+ Khong dung aspirin (acetyl salicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri
~vico thé gy xuét huyét, toan mau.

1.2. Bu dich sém béng dudng uong Khuyén khlch nguoi benh ubng nhiéu
nude oresol hoc nudc séi dé ngudi, nudc tréi cly (nude dira, cam, chanh, ...)
hoiic nuéce chéo lodng véi mubi.

2. Piéu tri St xuit huyét Dengue c6 déu hiéu canh bio
Nguoi bénh duge cho nhap vién diéu tri.
- Chi dmh tmyen dich:

+ Nén xem xét truyén dich néu ngudi bénh khéng uong dugc, non nhiéu,
. ¢6 déu hiéu mét nudc, lir dir, hematocrit ting cao; mic dit huyét 4 &p vén 6n dinh.

+ Dich truypn hao gém: Ringer lactat, NaCl 0,9%.

Phu luc 4: So db truyén dich trong s6t xuét huyét Dengue c6 déu hiéu
canh bao. -
- Chu y:

@ + O ngudi bénh > 15 tubi c6 thé xem xét ngung dtch truyén khi hét nén,
4n udng duge.

+ Sot xuét huyét Dengue trén co dia dac bigt nhu phy nit mang tha1 tré
nhii nhi, ngum béo phi, ngudi cao tudi; c6 cac bénh 1y kém theo nhur dai thao
dudng, viém phdi, hen phé quan, bénh tim, bénh gan, bénh than, ... ; ngudi song
mét minh ho#ic nha & xa co s& y té nén xem xét cho nhﬁp vién theo d01 diéu trj. /

3. Piéu tri sot xuét huyét Dengue nang

Ngudi bénh phai duge nhap vién diéu tri cép ciu
3.1. Diéu tri sbc sdt xuat huyét Dengue

a) Sbc sbt xuét huyet Dengue:

- Cén chuén bi c4c dich truyén sau

+ Ringer lactat.
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4+ Dung dich mén 43ng WIong (NaCl 0,9%%).

+ Dung dich cac phén to (dextran 40 "ho3c 70, -hydroxyethyl starch

L (HES). "

. = Gééh thirc trayén e M g o

* '+ Phai thay thé nharh chéng lugng hiryét twong mét di-bang Ringer lactat
hodc dung dich NaCl 0,9%, truyén tinh mach nhanh véi toc 46 15-20 ml/kg cén
ning/gio. - . g ‘ .

+ Pénh gia lai tinh trang nguoi bénh sau 1 gio; truyén sau 2 gio phai kiém
tra lai hematocrit: : .

(o) Néu sau 1 gio ngudi bénh ra khoi inh trang §éc, hpyét ap hét ket,
mach quay rd va trdy vé binh thudng, chén tay &m, nuéc tiéu nhiéu hon, thi giam
toc 40 truyén xuong 10 ml/kg can ning/gio, truyén trong 1-2 gio; sau d6 giam
dan toc dd truyen xudng 7,5ml/kg can ning/gio, truyén 1-2 gio; dén 5 ml/kg cén

~
s

ning/gid, truyén 4-5 gid; va 3, ml/kg can nang/gid, truyén 4-6 gidr tuy theo dap
{g 1am sang va hematocrit. '

(B) Néu sau 1-gid truyi‘%n dich ma tinh trang sf)c’ khong cai thién (mach
nhanh, huyét 4p ha hay ket, tiéu van it) thi phai thay thé dich truyén bang dung
dich cao phan tir. Truyén voi tbc @6 15-20 ml/kg can ndng/giov, truyén trong 1
gid. Sau d6 danh gia lai:

£hi Néu séc cai thién, hematocrit giam, thi giam tbc do n:uyég cao phén tu-
xubng 10 ml/kg can nang/giv, truyén trong 1-2 gio. Sau do néu soc tiep tuc céi
thién va hematocrit giam, thi giam toc dd truyén cao phan tir xuong 7,5ml/kg
cAn nang/gio, roi dén 5 ml/kg can ning/gid, trayen trong 2-3 gio.

Theo doi tinh trang ngm}'i bénh, néu 6n dinh thi chuyén truyén tinh mach
dung dich dién giai (xem chi tiét trong phu luc 2).

ki Néu sdc van chua cai thién, thi do ép luc tinh mach trung uong (CVP)
d& quyét dinh cach thirc xir tri. :

Néu séc van chua cai thién ma hematocrit giam xuéng nhanh (mjc du con
trén 35%) thi can phai tham khém dé phat hién xuat huyet ndi tang va xemi Xét
chi dinh truyén mau. Téc @ truyen mau 10 mlkg can ning/1 gio.

Chii y: Tét ca su thay déi tbe do truyén phai dua vao mach, huyét ap,
lugng bai tiét nude tiéu, tinh trang tim phdi, hematocrit mot hodc hai gio mot lan
va CVP. ‘

Phu luc 5: So @b truyén dich trong sbc sbt xuat huyét Dengue & tré em.

b) Séc sbt xuét huyét Dengue ning

Trudng hop ngudi bénh vao vién trong tinh trang sbéc nang (mach quay
khéng bit duge, huyét ap khong do dugc (HA=0)) thi phai xir tri rét khan
truzong.

- D3 ngudi bénh nim dAu thap.
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= Tho OXY. :
- Truyén dich:

) Pbi véi ngudi bénh dudi 15 tudi: Luc dau dung bom tiém to bom tryc
tiép vao tinh mach Ringer lactat hodc dung dich min ding truong voi toc 4o 20
ml/kg can nang trong vong 15 phut. Sau do d4nh gi4 lai ngudi bénh, c6 3 kha
ning xay ra:

» Néu mach 18, huyét ap hét ket, cho dung dich cao phan tir 10 ml/kg cén
nang/gid va xu tri tiép theo nhur sot xuét huyét Dengue con bu..

» Néu mach nhanh, huyét 4p con ket hodc huyét ap ha: Truyén dﬁng dich
'~ cao phén tir 15-20 ml/kg cén ning/gid, sau d6 xir tri theo diém (p) & trén.

« Néu mach, huyét ap _v§n khong do dugc: Bom tinh n}ach truc tiép dung |
dich cao phéan tir 20 ml/kg cén ning/15 phit. Nén do CVP dé ¢6 phuong hudng
XUt tri. Néu do duge huyét p va mach rd, thi truyén dung dich cao phén tir 15-20
- ml/kg can ning/gid, sau d6 Xt tri theo diém (B) & trén.

Phuy luc 6: So dd truyén dich sbc sét xuat huyét Dengue ning & tré em.

+ Déi v6i ngudi bénh > 15 tudi: Truyén dich theo Phu luc 7.

* Nhirng lru ¥ khi truyén dich

- Ngimg truyeén dich tinh mach khi huyét 4p va mach trg vé binh thudng,
tiéu nhiéu. N6i chung khong cin thiét bu dich nira sau khi hét soc 24 gio.

- C’En chuy Qén s t4i hép thu huyét tuong tir ng(;éi long mach trd lai lbgg
mach (biéu hién bang huyét ap, mach binh thuong va hematocrit giam). Can
theo ddi triéu ching phi phdi cAp néu con tiép tuc truyen dich. Khi c6 hién
tugng bu dich qué tai gdy suy tim hodc phu phoi cép cén phai dung thudc lgi tieu
nhu furosemid 0,5-1 mg/kg cén nang/1 lan ding (tinh mach). Trong truéng hop
sau khi soc hQi phuc ma huyét ap ket nhung chi 4m mach cham, 13, tiéu nhiéu
thi khéng truyén dich, nhung van luu kim tinh mach, theo ddi tai phong cap clu.

- Di véi ngudi bénh dén trong tinh trang sdc, da duge chdng soc tir tuyén
truée thi didu trj nhu mdt trudng hop khong céi thién (tai s6¢). Can luu y deén s6
" lugng dich da dugc truyen tir tuyén trudce dé tinh todn lugng dich sép dua vao.

- Néu nguoi bénh ngudi 16n ¢6 biéu hién tai séc; chi dung cao phén ti
khéng qué 1.000'ml d6i vi Dextran 40 va khéng qué 500 ml d6i vdi Dextran
70. Néu dién bién khoéng thudn lgi, nén tién hanh:

+ Po CVP dé bu dich theo CVP hodc dung vén mach néu CVP cao.

i BEki Theo ddi sat mach, huyét 4p, nhip thé, da, niém mac, tim xuht huyét noi
@ chi dinh truyén méu kip thdi. ; ' _
+ Thén trong khi tién hanh thi thust tai cic vi tri khé cAm mau nhu tinh
mach cd, tinh mach duéi don. :
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: + XuéL huye- ndi.
A + Qua tai do truyen dich hoéc do tai hﬁp thu

- Khi didu tri séc, cAn phai chi ¥ dén diéu chmh r01 Ioan dién’giai va
thing bang kiém toan: Ha natri méu thuong xay ra o8 héu hét cac truong hop soc
ning kéo dai va dsi khi 6 toan chuyén hoa. Do d6 cén pha1 xac dinh muac do r01
loan dién giai va neu c6 diéu kién thi do cac khi trong méu & ngudi bénh sbc
ning va nguoi bénh séc khéng dap img nhanh chéng voi dleu tri.

3.2. Piéu tri xuajc huyet nang

a) Truyén mau va cac ché phém mau

- Khi ngudi bénh c6 séc can phai tién hanh xac dinh nhém miu & truyén
mau khi can.

- Truyén khéi hdng cau hozic méu toan phan:

+ Sau khi da bu da dich nhung séc khéng cai thién, hematocrit giam
xuong nhanh (mac du con trén 35%).

+ Xuét huyét ning.

b) Truyén tidu ciu

- Khi sé luong tiéu cau xudng nhanh duéi 50.000/mm’ kém theo xuét

huyét néng.

- Neu so luong tiéu cau duéi 5. OOOImm mic dii chua c6 xuét huyét c6 thé

truyén tiéu ciu tly timg trudmg hop cu thé.

¢) Truyén plasma tuoi, tia lanh: Xem xét truyén khi nguoi bénh co 16
loan déng mau dan dén xuét huyét ning.

3.3. Piéu tri suy tang n3ng
a) Tén thuong gan, suy gan Cf’lp

- Hb trg hd hap Thé oxy néu that bai thd NCPAP, xem xét dat ndi khi
quan thd may sGm néu nguoi bénh cod sbc kéo dai.

- Hb tro tun hoan:

+ Néu c6 sbc: chdng sbc biang NaCl 9% hoic dung dich cao phan ti,
khong dung Lactat Ringer.

+ Néu khong séc: bu dich dién giai theo nhu céu ho#ic 2/3 nhu cau khi
ngudi bénh cé rdi loan tri giéc.



- Kiém soét ha dudng huyét: Gifr dudng huyét 80-120mg%, tiém tinh
mach chdm 1-2ml/kg glucose 30% va duy tri glucose 10-12,5% khi truyén qua
tinh mach ngoai bién ho#ic glucose 15-30% qua tinh mach trung uong (luu y
dung dich c6 pha dién giai).

- Piéu chinh dién giai:
+ Ha natri mau:

Natri mau < 120mmol/LL kém r6i loan tri gidc: bu NaCl 3% 6-10ml/kg
truyén tinh mach trong 1 gid.

Natri méu tr 120-125 mmol/L khéng hoac kém rbi loan tri gidc: bu NaCl
3%/ 6-10ml/kg tuyén tinh mach trong 2-3 gid.

+ Ha kali mau: bu dudong finh mach qua dich pha hoic dudng uéng.

- Pidu chinh réi loan thing bing toan kiém: Toan ‘chuyén héa: bu
blcarbonate l-ZmEq/kg tiém mach chéam (TMC).

- Piéu chinh réi loan dong méu/xut huyet tiéu hoa (XHTH)

+ Huyét tuong tuoi dong lanh 10-15ml/kg: XHTH + réi loan d6ng méu.

+ Két tia lanh 1dv/6kg: XHTH + fibrinogen < 1g/L.

+ Tiéu cdu dam dic: XHTH + s6 lugng tiéu cau < 50000/mm3.

+ Vitamin K1/ 1mg/kg/ngay (t6i da 10mg) TMC x 3, ngay.

- Piéu tri/phong ngira XHTH: Ranitidine 2mg/kg x 3 lan/ngay hodc
omeprazole 1mg/kg x1-2 lan/ngay.

- Réi loan tri gidc/co giat:

+ Chéng phi nfio: mannitol 20% 2,5ml/kg/30 phut x 3-4 1an/ngay.

+ Chéng co giat: diazepam 0,2-0,3mg/kg TMC hoic midazolam 0,1-
0,2mg/kg TMC. Chéng chi dinh: phenobarbital.

+ Giam amoniac méu: Thut théo bing nudc mudi sinh 1y 4m, lactulose,
r_netronidazol neomycin (gavage).

- Khang sinh toan than phd rong. Tranh ding céc khang sinh chuyén héa
qua gan ching han nhu pefloxacine, ceftraxone.

- Khong dung paracetamol lidu cao vi gay doc tinh cho gan.

- Luu y: didu tri hd trg ton thuong gan cén luu ¥ chéng sée tich cuc néu
co, ho hap hd trg sém néu séc khong cai thién, theo déi dién giai do dudng
huyet nhanh, khi mau dong mach, amoniac mau, lactat mau, dong mau toan bd
mdi 4-6 gidr dé diéu chinh kip thoi cac bét thuong néu cé.

b) Suy than cép: Piéu tri bao tdn va chay than nhén tao khi c6 chi dinh va
huyét dong on dinh. Loc mau lién tyc néu c6 biéu hién suy da tang di kem hodc

suy thén cap huyét dong khéng 6n dinh. Chi dinh chay thén nhén tao trong sbt
xuét huyét suy than cip
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- Roi logn dign gidi kism toan ma kh{mg d4p g €1 tri ndi khoa:
T& g kali mau néng > 7mquL
BF 4 Rm loan Natrl mau néng da.nc tlen trién ([\Ta] > 160 hay < 113

g - mmoVL |

~ + Toan héa mAu nang khong céi thlen Vi bt B‘carbonat\. (pH < 7 ,1).

- Hoi chimg uré huyét cao: R6i loan tri giac, ndn, xuat huyét tiéu hoa, Uré
méu > 200 mg% va hodc creatinine tré nhé > 1,5 mg% va tré 16m > 2mg%.

3.4. Qua tai dich khong dap ung diéu tri ndi khoa

- Suy tim U huyét, cao huyét ap. -

- Phi phéi cép.

- Chi dinh loc mau lién tuc trong sot xuat huyét: Khi c6 hoi chimg suy da
tang kem suy than cip hodc suy thén cap huyét dong khéng 6 6n dinh.

3 5 Sét xuét huyét Dengue thé ndo, rdi loan tri giéc, co giat

- H5 trg hd hip: thé oxy, néu that bai CPAP ép luc thap 4-6cmH,0, néu

thét bai thé may

- Bao dam tudn hoan: Néu c6 séc thi diéu tri theo phac dd chéng sbc va
dua vao CVP.

- Chéng co giat.

- Chéng phu nio.

- Ha sét.

- H5 trg gan néu c6 ton thwong.

- Pidu chinh rdi loan nuéc dién giai, kiém toan.
- Bao d¢am chiam séc¢ va dinh dudng.

- Phuc héi chuc nang sém.

'3.6. Viém co tim, suy tim: vin mach dopamine, dobutamine, do CVP dé
déanh gia thé tich tuan hoan.

4. Thér oxy: Tét ca céc ngudi bénh cé sdc can thé oxy gong kinh.

5. Sir dung céc thubc van mach.

- Khi séc kéo dai, can phai do CVP dé quyét dinh thai d6 xir tri.

- Néu @2 truyén dich day di ma huyet 4p van chua 1én va ép luc tinh mach
trung wong da trén 10 cm nude thi truyén tinh mach:

+ Dopamin, liéu lugng 5-10 mecg/kg cén néng /phit.

+ Néu da ding dopamin lidu 10 mcg/kg cén néng/phit ma huyét 4p van
chura 14n thi nén phdi hop dobutamin 5-10 meg/kg cén néng/phut.

6. C4c bién phap diéu tri khéc
11
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- Khi ¢6 tran dich mang bung, mang phdi gy khé thd, SpO, giam xudng
dugi 92%, nén cho nguoi bénh thd NCPAP truée. Néu khong cai thién méi xem
x€t chi dinh chgc hut dé giam bot dich mang bung, mang phoi.

~Nubi dudng ngudi bénh sbt xuat huyét Dengue theo Phu luc 12.

7. Cham soc va theo déi ngudi bénh sée :

- Giir am. ] '

- Khi dang co sbc can theo doi mach, huyét ap, nhip thd tir 15-30 phut 1

2
A

lan.

- Do hematocrit cir 1-2 gid 1 lan, trong 6 gio ddu cta sbe. Sau dé 4 gio 1
lan cho den khi soc 6n dinh.

- Ghi lugng nudc xuét va nhap trong 24 giv.
- Do luc_rﬁg nudce tiéu.
- Theo ddi tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phdi, mang tim.
8. Tiéu chuan cho ngudi bénh xuht vién
- Hét s6t12 ngay, tinh tdo.
- Mach, ﬁuyét ap binh.thudng.
- 86 lugﬁ;g tiéu cau > 50.000/mm”’.
9. Phong bénh
- Thue hién ¢dng tac gidm sat, phong chéng st xuét huyét Dengue theo
quy dinh cia B§ Y té.
- Hién chwa c6 vic xin phong bénh.
- Bién phép phong bénh chu yéu la kiém soat c8n trung trung gian truyén
bénh nhu tranh mudi dot, diét bo géy (lodng quing), diét mudi trudng thanh, vé
sinh méi truong loai bo 6 chira nudce dong.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Thij Xuyén
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(Ba?’ hanh kﬂ'n theo Ouypz dinh s6 458/0D-BYT | ngay 16 thang 02 ndm, 201 1:

cua B3 truong Bo Y te)

| : | e
sé ngay bi bénh G 7.6.9. 0
Nhiét do  Lao . o
_______ N
g s Mét dich ;f,;’, ‘“’é’, *:“
Céc yeu té nguy co e
2
A A
Thay @3i vé xét nghiém - Tiéu cau
Hematocrif MEg el oeoeeeee.
& R Ta luong virat & 3
Huyét thanh va virit hoc :
Tai iwgng VR & IgM/igG
HT va virus hoc
Cac giai doan cuia Dengue: sét Nguy hiém Héi phuc



Phu luc 2
CAC MUC PO SOT XUAT HUYET DENGUE

(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 458/QP-BYT ngay 16 thang 02 nam 2011
ctia Bé truong Bo Y té)

SXH dengue # Céc ddu higu canh bao SXH dengue nang

Céc du-higu cénh béo* 1. Thoat huyét twong ning dan téi
i | + Pau bung hoic ting c/giac dau + Sbc (Hoi chimg séc dengue)
1| + Non kéo dai « (7 dich, biéu hién suy ho hép
#|| + Co biéu hién ( dich 2. Xult huyét ning
1| + Xu#t huyét niém mac dugc danh gid trén |am sang
« Mét 13; bon chbn 3. Suy céc tang
+ Gan to >2cm » Gan: AST hoac ALT>1000UVml
» Xét nghiém: tang Het di kem voi | | = Thén kinh trung vong: Réi loan y thirc
ha tiéu cAu » Tim va c4c co quan khac

* Doi hoi theo déi chit ché va diéu trf kip thoi

14



— e ——

Phu 11193

SO })f) PHAN NHOM :BIE'(J TR] NGUO'I BENH SOT KIJ AT HUYET DE\ GUE

(Baﬂ ha*fm X:.m th 20 Cuyét chh 56 458/0D- BYTroa} 16 tmmc 07 ndn 201
_ ) cua Bo tmong BgY re) i

huvet Dengue

2 trong sb céc tidu chuin sau:
® Chén @n va budn nén

® Xung huyétda

® Eau d4u, dau ngudi

® C6 mot trong cac déu higu cinh bdo
® Nghiém phép déy thit dwong tinh

® Giam bach ciu

Chia dodn so b ca lam sing st xudt

Sonajdl tcn ving djch té, S6t va cé it nhét

v

gan.

KHONG

CAC DAU HIEU CANH BAO
e Vatva, lir dir, Ji bi.

¢ Dau bung ving gan hodc 4n dau ving

e Ganto>2cm.

e Noén nhiéu,
e Xudt huyét niém mac.
e Tituit
* Xétnghiém mau:
+ Hematocrit ting cao.
+ Tiéu cdu giam nhanh chéng

coO

C6 bénh ly nén nhur ngudri mang thai,
tré nhé, ngudi gia, ddi thao dudng, suy

1. Thoét huyét twong nang din t6i
=  Sbe

m  (J dich, biéu hién suy hé hip

| 2. XH ning: duoc dénh gia bing 14m sang

thén usie 3. Suy céc tang
Séng mét minh’ Sﬁ'ng xa bénh Vién CO o Gan: AST hOaC ALT>=1000
Ul/ml
m  TKTW: Réi loan ¥ thirc
m  Tim va cdc co quan khéc
KHONG X :
KHONG CO
Y L v v
SXH DENGUE SXH DENQUE C(')’D;\U SXH DENGUE
HIEU CANH BAO NANG
v A (? ) '\L(J )
Co6 thé cho vé nha UER sty Nhip vién didu tri L — - Vao khoa hdi st
tich cuc

15



Phu luc 4
H TRONG SOT XUAT HUYET DENGUE coO
DAU HIEU CANH BAO
dinh sé 458/0P-BYT ngay 16 thang 02 nam 2011
ctia B§ truong Bé Yte)

SO PO TRUYEN DIC

(Ban hanh kém theo Quyét

Sét xudt huyét Dengue canh béo ¢6 chi dinh truyén dich
Truyén tinh mach ban dau
(Ringer lactat hoac NaCl 0,9% 6-7 ml/kg can ning/gid, truyén trong 1-3 gid)
CAI THIEN 18 KHONG CAT THIEN
: (Het ting, mach nhanh, HA ha

(Hct gidm, mach, ‘HA bn
dinh, lugng nudc ticu nhiéu) hoic ket, lugng nudc tiéu it)

[ Fer |

Chi dinh truyén CPT
15-20 ml/kg can nang/giv
(theo Sbc st xudt huyét Dengue) *

Giam lugng truyén TM
5 ml/kg can nang/gio
truyen trong 1-2 gio

CAI THIEN

Giam luong truyén TM
3ml/kg can nang/gio
truyén trong 1-2 gio

* TIEP TUC CAI THIEN

Ngimng truyén dich khi mach, HA on dinh,
bai niéu tot (thuong khong qua 24-48 gio)

Chii thich: CPT: Cao phén tir
Hct: Hematocrit
TM: Tinh mach
HA: Huyét ap

16
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‘QO’ pO TRUYE\I DICH TRONG

‘Phu luc 2

— e T et =S R ey TR R L e A

séc ‘{UAT HUYET DENGUE o 0 TRE. E‘VI

(Bﬂn hanh .fem' ;»”veo Ouvet amh 5

ciia Bé triwomg BO Y. 1) -

6 458/OD-BI’T nga/ 16 man@ 67 fzam 20]1

sOC

Mach nhanh, HA ket, lugng

nudce tiéu giam

Y

Truyén

tinh mach ban diu NaCl 0,9% hogc RL

Tée 46 15- 20 ml/kg/gio
Truyen trong 1 gio

/ \
: ' KHONG CAI THIEN
CAI THIEN HA ha hoic ket, mach
T - nhanh, lugng nude tiéu
giam, Het ting cao
Truyen NaCl 0,9% hodc RL -
Tée dd 10 ml/kg c/gity ¢
Truyén 1-2 gio Cao phan tir (CPT)
v Tée d6 15-20 mlkg/gid
CAI THIEN Truyén trong 1 gi¢

A

Truvén NaCl 0,9% hodc RL
Toe 46 7,5 mU/kg/gic
Truyén 1-2 git

A

CAI THIEN

N

Truyén NaCl 0,9% hoZc RL
Téc 46 5 ml/kg/gidr
Truyén 4-5 gi®

L

CAI THIEN

.

Truyén NaCl 0,9% hoéc RL
Tbc 46 3 ml/kg/gid
Truyén 4-6 gid

}

NGUNG TRUYEN
Khi HA, mach, Het binh
thudng, tiéu nhidu

CAI THIEN KHONG CAI THIEN
CPT'lp ml/kg/gio CPT 10-20 mlkg/gi&
Truyén 1-2 gio Po CVP
CAI THIEN KHONG CAI THIEN
CPT 7.5-5 ml/kg c/gi& Hect giam du Het tang
hozc NaCl 0,9%, con trfen 35% Tiep tuc
RL 10-7,5 ml/kg/gid Truyén mau truyén
Truyén 2-3 gid¢ 10 ml/kg/gio CPT
(tiy tinh hinh ngudi bénh)
N
CAITHIEN Chil thich:
- CPT: Cao phén tr
- CVP: Ap lyc tinh mach

- RL: Ringer lactat



. SO PO TRUYEN DICH TRONG

Pill_l luc 6

SOC XUAT HUYET DENGUE NANG O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 458/QD-BYT ngay 16 thdng 02 nam 2011

- cia Bé trudng Bo Y té)

: sOC
Mach khong bt duge, HA =0

E

Bom tryc tiép RL hodc NaCl 0,9%

20 ml/kg cén n@ng/15 phut
\
Mach 16, HA hét ket HA ket hodc ha Mach khéng bét dugc
i HA=0
l Y
CPT 10 mlkg/gi® CPT 15-20 ml/kg/gid Bom CPT 20 ml/kg/15 ph
Truyén 1 gi&r Truyén 1 gidy Do CVP
h 4 Y
Xir tri nhu séc xuét huyét . Khi do dugce HA, lay dug
Dengue (phu luc 4) ot mach
t
Chui thich:
- CPT: Cao phén tir
- HA: huyét 4p

- RL: Ringer lactat

18
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"Phu luc 3
SU })O CHO’\G SOC QO'l" X“UAT HUYET DENGUE \GU 01 LO’\

(ch harh kém theo Ouyez‘ amiﬂ $6 4.)8/019—3}’” T ngay 16 rhcno 02 ném 2011 '
: ctia BY truong Bo Y1) - :

CAXTHIEN

KHONG CAI ‘i‘I—lIF,N
l3n 1

Cao phin tir (CPT) 10mVUkg trong 1 gid

40!!..-.

KHONG CAI THIEN lin 2

*lllilnll

< ‘San CPTlin 1 & sau LR (1), (2) hofc (3)-

Cao phan tir (CPT) 10mi/kg
ﬂ'ongl g+ BoCVPvant

CVP thip
(<5 cem H20),

\,A

Duy trl téc 43 dich u-uyéu tnxdc

'Van mach

: khtdungCPT
1aRL (1), (2) hay (3)

\ 4

Chi thich:

RL: Dung dich Lactate Ringer
HA: Huyét 4p; M: Mach

Het: Hematocrit

CPT: Cap phén tir

Het 4 con 235% (**)
- truyén miu

Het T hoidic khéng adi

- LR theo CVP

Ha' l4n ding CPT didu tri tai séc co thé lién nhau hodc cach nhau béi cic giai doan truyen LR (1), 2), (3).
(*) Tutmg duong d LILIV theo huéng din st xufit huyét dengue ndm 2009

(**) Truyén méu khi M tang, HA kst hodc thdp, chi mét, mic du Het 2 35%,

19
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Phu luc 8
PHAT HIEN VA XU TR PIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE
G TUYEN CO SO KHI CO DICH

((Ban hanh kém theo ng;é'é dinh s6 458/0D-BYT ngay 16 thang 02 nam 2011
- ctia Bé truong Bo Y té)

Chn phai nghi ng& dich sot xuéit huyét Dengue trong cong dong khi théy
nhiéu ngudi bi sot cao dot ngdt chua rd nguyén nhan, sot kéo dai tir 2-7 ngay,
ddng thoi kém theo céc bidu hién xuét huyét nhu chay mau cam, chay mau logi,
xuét huyét dudi da, dai mau, nén mau, rong kinh hoic c6 vét bam tim quanh noi
tiém chich.

Cang nghi ngd khi thdy nhimg truong hop ség_ ma khong dap ing diéu tri
dic hiéu véi cdc bénh nhu viém hong, viém phoi, sot rég hodc cé nguoi bénh tir
vong trong vong mot tuAn sau khi sbt kém theo xut huyét chua o nguyén nhén.

I. TAI CAC TRAM Y TE XA, PHUONG

1. Khi ngudi bénh dén kham ;

Cé cac triéu chimg nhu sbét cao dot ngdt, dau nguoi, chan &n, mét moi,
d4u hiéu day that duong tinh.

a) Néu ngudi bénh tinh tdo, gan khong to, mach, huyét 4p binh thudng,
tiéu nhiéu, chan tay Am thi diéu tri ngoai trd, cho uémg nude dun sbi dé nguoi
hodc ubng nudc tréi cdy (cam, chanh, dira), néu sét > 39°C thi lau mat, udng
paracetamol.

Ngudi bénh duge kham lai m&i ngdy cho dén khi hét sot 2 ngdy. Néu
khéng cé diéu kién xét nghiém Hematocrit va tiéu céu thi nén chuyén tuyén.
Khéng truyén dich khi chua c6 chi dinh.

. b) Khi ngudi bénh c6 cac trigu chimg nhu lir dr, vét vé, chén tay lanh, da
am, tiéu it, nén nhiéu, huyét ap ket hodc huyét ap tut, gan to, xuat huyeét.

- Néu tram y té xa khdng c6 y, béc si va khong cé diéu kién dé truyén tinh
mach thi tich cuc bil nuéc bing duong ubng va chuyén gép dén bénh vién gén
nht @& diéu tri.

o8 Néu tram y té xa cé y, bac si va c6 didu kién dé truyén tinh mach thi
truyén ngay dung dich man dang truong hodic Ringer lactat véi téc d§ 15-20
ml/kg cén ning/gid, rdi chuyén ngudi bénh dén bénh vién gén nhét dé diéu tri
trong di?:u }(ién; an toan (tiép tuc bu dich trong lac chuyén ngudi bénh, c6 nhén
vién y té ho trg). '

- Néu ngudi:bénh dén khém mé khéng do dugc huyét 4p (HA= 0), mach
nhanh, nhé khé bit, phai bom tryc tiép vao tinh mach dung dich mén déng
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‘chuyén gép den bénh vién d

-

. 2. Nhig¢m vu ciia cdc cén bo ¥ t& x&; phuong cén_ phai .

- Phd bBién ¢ho nhan dan vé oo trigu chimg nghi ngd bt xuht huyet:
‘Dengueé nhu sét cao 4ot ngdt, mét moi, chan an, nhic dau, <6 bieu hign Xuat
huyét & da, niém mac, gia dinh nén dua ngudi bénh dén kham tai tram y t€ d¢€
theo doi diéu trl. ¢ :

P bidn cho nhan dan biét cach cham s6c ngudi bénh sbt xuat huyeét
Dengue dé dicu tri ngoai tri tai gia dinh nhu cho tré an binh thudng, cho udng
nhidu nude trai cdy, biét cach pha oresol & ubng (1 goi pha véi 1 lit nuoc dun
sbi dé ngudi), khi sot cao = 39°C biét cach lau méat hodc cho uong paracetamol
do v té xa cho don.

CAm dung aspirin (acetyl salicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri vi
c6 thé gay xuat huyét, toan mau.

- Huéng din cho gia dinh ngudi bénh bibt cac tridu chimg ning cla sbt
xuét huyét Dengue va can dua ngay ngudi bénh dén kham tai tram y té xa nhu
dang s6t ma nhiét 4o dot ng6t ha xudng, chén tay la‘nh, b}'rt rit, vat va hoac 1i b,
da 4m, v nhiéu md hoi, ndn 61 nhiéu, dau bung nhiéu, tiéu it va c6 cac biéu hién
xuat huyét nang.

- Thue hién Quy ché thong tin, bdo céo bénh truyén nhiém theo quy dinh
cua B Y te.

II. TAI BENH VIEN QUAN, HUYEN VA TINH

1. Té chirc phong diéu tri riéng cho ngudi bénh sét xuit huyét Dengue va
phong diéu tri cho ngudi bénh c6 soc.

2. Chuén bi ddy du céc dich truyén can thiét nhu:
- Ringer lactat.

- NaCl 0,9%.

- Dextran 40 hogc 70, hydroxyethyl starch.

- M4u tuoi va céc ché phém mau.

. Va céc dung cu nhu may do huyét 4p tré em, ngudi 16n, cic thiét bi aé
do 4p luc tinh mach trung wong (CVP).

3. C6 phong dé 1am céc xét nghiém can thiét toi thiéu nhu
- M4y do hematocrit.
- Kinh hién vi va dung cu dé dém hdng cau, bach cAu va tidu cau.

- Phong sinh ho4 ctia bénh vién phéi chufn bi co chét ¢ 1am dién giai do.
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4 Vén d& chon loc ngudi bénh dé diéu tri
a) Tai phong kham cua bénh vién

- Theo dai diéu tri ngoa.l tra hodc cho nhdp vién ngudi bénh s6t xudt huyét
Dengue néu ngudi bé¢nh & xa bénh vién.

- Theo doi hang ngay huyét 4p, mach, nhiét dg, nude tiéy, tinh trang Xuat
huyét, hematocrit va tiéu cau,

- Cho nhép vién ngay va tién hanh diéu tri khan truong khi ngudi bénh
dén kham c6 hdi chimg sdc Dengue. -

b) Tai phong diéu tri

- Neu ngudi bénh sbt xuft huyet Dengue canh bao va khéng ubng dugc
thi truyén dich theo SO do huéng dan.

- Néu ngucn bénh c6 sbe sbt xuht huyét Dengue thi tién hanh diéu tri khén

_ trueong theo hudng dan.
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